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［特集］創業40年 明山茶業ヒストリー
［特集］編集部の飲めなくても
　　 ほろ酔い気分
［ミニ特集］読者が体験 愛しのペットお役立ち情報

気
持
ち

晴
れ
や
か
に
。

家
族
で

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。

［今号の御苑人］
落語家

春風亭一之輔



【問い合わせ】
株式会社四谷恒産

　03-3354-1502

内
藤
新
宿

は
ち
み
つ

新
宿
生
ま
れ
の
蜂
蜜 日

本
で
初
め
て
セ
イ
ヨ
ウ
ミ
ツ
バ
チ
が
飼

育
さ
れ
た
場
所
で
も
あ
る
新
宿
御
苑
。
そ

ん
な
、
蜂
蜜
と
縁
の
あ
る
新
宿
御
苑
近
郊

で
、
二
〇
一
七
年
か
ら
セ
イ
ヨ
ウ
ミ
ツ
バ
チ

を
養
蜂
。「
無
添
加
」「
非
加
熱
」
で
、
ミ
ツ

バ
チ
の
力
だ
け
で
作
ら
れ
た
完
熟
の
生
蜂

蜜
は
、
さ
わ
や
か
な
口
当
た
り
で
、
希
少

な
新
宿
御
苑
の
花
の
味
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

1瓶（内容量150ml）｜2000円

ガーデンキッチンでも取り扱い中!

「明山茶業」（P.8）の創業40周年記
念ボトルを片手に、新宿在住の飯
島ファミリーが
ティータイム。
老若男女、三世
代に愛される明
山茶業を表現し
ました。
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新 宿〜御 苑〜四谷タウン誌
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本誌掲載の記事、写真、イラストの
無断転載を禁じます。
※本誌に掲載している価格は税込です。

今号の最新情報
発見！　体験！　新店 ̶ 「Mr.Tokyo BURGER’S cafe」

「麺堂にしき 新宿歌舞伎町店」「CONTONTON VIVO」

今号の特集

ノンアル飲んでみる?
編集部の飲めなくてもほろ酔い気分

創業40年 明山茶業ヒストリー
ミニ特集

読者が体験愛しのペットお役立ち情報

JGおすすめ店

グルメおすすめ店
リラックス＆ビューティー&スクール&その他いろいろ!!

強力連載

サンミュージック相澤社長 ヒットのノウハウ 新連載
 ̶四八珈琲
ビビッときたらポチッと! ViVi SHOP
̶手打ち製麺・郷土料理 三国一
編集部hanaが話題のスポットを発信 !
#新宿シティガール 新連載

御苑人  ̶落語家 春風亭一之輔

その他

JGエリアマップ
設置店紹介
編集後記
今号のプレゼント
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広告掲載のお問い合わせもぜひ。

表紙について

R
I
N
A（
フ
リ
ー
モ
デ
ル
）

も
っ
と
、
知
っ
て
ほ
し
い
。

※新型コロナウイルスの影響
で店舗情報が変更になる場
合があります。来店時は事前
にご自身でご確認ください。

※連載「新宿区長
けんちゃんのお悩
み相談室」は都合
により休載します。



　新宿区新宿2-18-5第二成光
ビル1階 03-6380-0878 11: 
00～21:30（L.O.20:30） 無休

　
新
宿
二
丁
目
ビ
ッ
ク
ス
ビ
ル
裏
に
、

ア
メ
リ
カ
西
海
岸
風
の
白
と
ブ
ル
ー

を
基
調
と
し
た
明
る
く
お
洒
落
な
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
、
店
主
の
福
島

さ
ん
が
改
良
を
重
ね
考
案
し
た
、
8

種
の
ナ
ッ
ツ
を
使
っ
た『M

r.Tokyo

』。

ソ
ー
ス
、
ペ
ー
ス
ト
、
ク
ラ
ッ
シ
ュ
、

原
型
と
、
調
理
法
が
異
な
る
ナ
ッ
ツ

が
口
の
中
で
広
が
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

風
味
と
食
感
が
相
ま
っ
て
ク
セ
に
な

る
逸
品
で
す
。
ビ
ー
フ
1
0
0
％
の

パ
テ
ィ
は
1
1
0
g
と
食
べ
応
え
が

あ
り
、
ゴ
ロ
っ
と
し
た
肉
々
し
い
食

感
が
特
徴
。
こ
の
ほ
か
、
小
麦
の
甘

み
と
風
味
豊
か
な
特
注
の
バ
ン
ズ

に
、
ア
ボ
カ
ド
や
チ
ェ
ダ
ー
チ
ー
ズ
、

レ
タ
ス
、
ト
マ
ト
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
具
材
が
挟
ま
れ
て
い
ま
す
。

フ
ー
ド
以
外
に
、『
ス
ム
ー
ジ
ー
各

種
』（
8
2
0
円
）
や
『
自
家
製
バ
ス

ク
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
』（
6
6
0
円
）
な

ど
、
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
、

ラ
ン
チ
後
や
一
息
つ
き
た
い
時
間
の

利
用
に
も
お
す
す
め
で
す
。

ふ
わ
も
ち
バ
ン
ズ
に
挟
ま
れ
た

肉
厚
パ
テ
ィ
と
た
っ
ぷ
り
野
菜

『Mr.Tokyo』（1480円、フレンチフライ付き）。ナッツの甘みでまろやかな
味わいに。11:00～15:00は、全メニューサラダも付いてくる。

M
r.T

o
k
y
o

B
U

R
G

E
R

’S
 

ca
fe

3月12日
グランド
オープン

JG
編集部
が突撃

ハンバーガー

新
店

体
験
!

発
見
!

2021年
MAP
E-3

新宿二丁目

お店の
インスタを
チェック !

ミ
ス
タ
ー
ト
ウ
キ
ョ
ウ
バ
ー
ガ
ー
ズ
カ
フ
ェ

テ
ラ
ス
席
は

ペ
ッ
ト
連
れ

オ
ー
ケ
ー
!

ラ
イ
タ
ー
イ
シ
カ
ワ

5 4

　新宿区歌舞伎町1-11-3九石
新歌舞伎町ビル1階 03-68
22-7890 11:00～翌7:00（L. 
O.） 月

　西
武
新
宿
駅
か
ら
徒
歩
3
分
に
あ

る
こ
ち
ら
の
お
店
で
は
、
旨
み
あ
ふ

れ
る
鴨
だ
し
ラ
ー
メ
ン
が
堪
能
で
き

ま
す
。
イ
チ
オ
シ
は
、
鴨
だ
し
を
ダ

イ
レ
ク
ト
に
味
わ
え
る
『
鴨
だ
し
醤

油
ラ
ー
メ
ン
』（
8
7
0
円
）。
鴨
と

香
味
野
菜
な
ど
で
作
っ
た
上
品
な
澄

ん
だ
ス
ー
プ
は
、
醤
油
の
力
強
さ
と

出
汁
の
美
味
さ
が
マ
ッ
チ
し
、
ス
ッ

キ
リ
と
し
た
口
当
た
り
な
が
ら
奥
深

い
味
わ
い
で
す
。
麺
は
ほ
ど
よ
く

ス
ー
プ
を
吸
い
込
み
、
出
汁
の
香
り

と
と
も
に
ス
ー
プ
を
持
ち
上
げ
て
く

れ
る
三
河
屋
製
麺
の
細
ス
ト
レ
ー
ト

麺
を
使
用
。
短
冊
状
に
カ
ッ
ト
さ
れ

た
ネ
ギ
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
と
、
三

つ
葉
の
香
り
も
い
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
。

そ
の
ほ
か
、
山
椒
が
ピ
リ
リ
と
し
た

刺
激
と
清
涼
感
を
プ
ラ
ス
す
る
、『
山

椒
ラ
ー
メ
ン
』（
8
7
0
円
）
も
お
す

す
め
で
す
。

　現
在
、コ
ロ
ナ
禍
対
応
で
朝
5
時

か
ら
営
業
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
滋
味

深
い
味
わ
い
の
一
杯
は
、〝
朝
ラ
ー
〞と

し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

鴨
だ
し
を
贅
沢
に
使
用
し
た
、

味
わ
い
深
い
一
杯

『特製鴨だし醤油ラーメン』（1170円）。鴨チャーシューは歯応えがあり、
じわりと滲みでる鴨の旨みが絶品。

麺
堂
に
し
き

新
宿
歌
舞
伎
町
店

3月17日
オープン

JG
編集部
が突撃

ラーメン

新
店

体
験
!

発
見
!

お店の
ツイッターを
チェック !

2021年
MAP
C-1

歌舞伎町

お
店
の

最
新
情
報
は

「@
le
sa
th

1
6
5
2

」へ
!

編
集
部
カ
ミ
ヤ
マ

　新宿区舟町7舟町ビル地下
1階 03-6274-8383 【昼の
部】12:30オープン、13:30ス
タート【夜の部】18:00オー
プン、19:00スタート【close】
23:00 不定休

　
四
谷
三
丁
目
駅
か
ら
徒
歩
3
分
の

場
所
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ラ
イ
ブ
ハ
ウ

ス
「C

O
N

 TO
N

 TO
N

 V
IV

O

」。
同

店
は
新
宿
五
丁
目
の
バ
ー
「C

O
N

 

TO
N

 TO
N

」
の
別
店
舗
で
、「V
IV

O

」

は
ス
ペ
イ
ン
語
で
ラ
イ
ブ
の
意
味
。

音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
楽
し
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
フ
ェ

イ
ジ
ョ
ア
ー
ダ
や
タ
コ
ス
、
リ
ン
グ

イ
ッ
サ
な
ど
、
本
格
的
な
ラ
テ
ン
＆

ブ
ラ
ジ
ル
料
理
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

僕
は
、
五
丁
目
の
「C

O
N

 T
O

N
 

T
O

N

」
で
し
っ
か
り
ア
ル
コ
ー
ル
の

強
い
ラ
ム
ソ
ー
ダ
を
飲
ん
で
い
た
の

で
、
そ
れ
を
飲
め
る
の
も
う
れ
し
い

限
り
。
オ
ー
ナ
ー
で
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

奏
者
の
天
神
さ
ん
は
、「
と
く
に
、
若

い
人
た
ち
が
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
、

活
動
の
場
と
し
て
利
用
し
て
ほ
し

い
」
と
の
こ
と
。
お
笑
い
や
ア
イ
ド

ル
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
て
も
面
白
い

か
も
。
い
つ
で
も
募
集
し
て
い
る
そ

う
な
の
で
、
何
か
に
真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
る
人
は
チ
ャ
ン
ス
で
す
!

お
客
様
と
演
者
の
交
流
の
場
に

ラ
イ
ブ
の
お
と
も
に
料
理
も
堪
能

「刺激的なプログラムが目白押し。あなたの知らない世界を体験してくだ
さい」（オーナー）。

C
O

N
 T

O
N

T
O

N
 V

IV
O

5月1日
グランド
オープン

JG
編集部
が突撃

ライブハウス

新
店

体
験
!

発
見
!

ライブの
スケジュールと
予約はHPへ !

2021年
MAP
I -3

四谷三丁目

コ
ン
ト
ン
ト
ン
ビ
ー
ボ

ド
リ
ン
ク
も

料
理
も

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

編
集
部
カ
ミ
ヤ
マ

スシロー新宿三丁目店
MAP D-3

キュープラザ
新宿三丁目
MAP D-3

くら寿司西新宿店
MAP B-2

郊
外
で
人
気
の

回
転
寿
司
店
が
上
陸

　1
月
に
く
ら
寿
司
初
の

都
心
型
店
舗
の
第
一
号
店

「
渋
谷
駅
前
店
」「
西
新
宿

店
」、
3
月
に
「
ス
シ
ロ
ー

新
宿
三
丁
目
店
」
が
オ
ー

プ
ン
。
ス
シ
ロ
ー
は
、

2
0
1
6
年
か
ら
都
市
型

店
舗
の
出
店
を
中
心
と
し

た
都
心
戦
略
に
力
を
入
れ

て
お
り
、
5
年
目
を
迎
え
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
都

心
戦
略
の
要
と
も
い
え
る
新
宿
に
オ
ー
プ
ン
し

た
。
入
店
か
ら
退
店
ま
で
店
員
と
対
面
す
る
こ

と
な
く
食
事
が
で
き
る
「
ス
マ
ー
ト
く
ら
寿
司
」

（
く
ら
寿
司
）
や
、W
E
B
予
約
を
し
て
ロ
ッ
カ
ー

か
ら
商
品
を
受
け
取
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
サ
ー
ビ

ス
（
ス
シ
ロ
ー
）
な
ど
、
独
自
の
非
接
触
型
サ
ー

ビ
ス
も
話
題
に
。

ト
レ
ン
ド
を
お
さ
え
た
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

　昨
年
12
月
、
4
フ
ロ
ア
の
都
市
型
大
型
旗
艦

店
「
コ
コ
カ
ラ
フ
ァ
イ
ン
東
京
新
宿
三
丁
目
店
」

（M
A

P
 C

-2

）
が
オ
ー
プ
ン
。
20
〜
40
代
女
性
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、「
美
と
健
康
」
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
商
品
を
豊
富
に
そ
ろ
え
る
。
同
じ
12
月
に

は
、
東
急
不
動
産
が
展
開
す
る
都
市
型
商
業
施

設
「
キ
ュ
ー
プ
ラ
ザ 

新
宿
三
丁
目
」
に
、「
ス
ギ

薬
局
新
宿
三
丁
目
店
」
が
出
店
。「
ス
ギ
薬
局
」

最
大
級
の
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
売
場
面
積
で
、
韓
国
コ

コ
ロ
ナ
禍
で
惜
し
ま
れ
つ
つ
も
閉

店
し
た
お
店
が
あ
る
一
方
、
昨
年

12
月
か
ら
都
市
型
店
舗
の
進
出
が

目
立
つ
な
ど
、
話
題
の
店
舗
・
施

設
情
報
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

新
店
ト
ピ
ッ
ク
スス

メ
や
メ
ン
ズ
コ
ス
メ
も
展
開
。
ま
た
、「
キ
ュ
ー

プ
ラ
ザ 

新
宿
三
丁
目
」に
は
、
M
R
I
・
C
T
検

査
を
専
門
と
す
る
画
像
診
断
に
特
化
し
た
ク
リ

ニ
ッ
ク
や
、
30
分
で
検
診
で
き
る
ス
マ
ー
ト
脳
ド
ッ

グ
を
受
け
ら
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
、会
員
制
シ
ェ
ア

オ
フ
ィ
ス
も
あ
り
、

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
テ
ナ
ン
ト
構

成
に
な
っ
て
い
る
。

フ
ォ
ー
エ
バ
ー
21
跡
地
に
I
K
E
A

　5
月
1
日
、「
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
21
新
宿
店
」
が

あ
っ
た
場
所
に
、「
I
K
E
A
新
宿
」
が
誕
生
。

原
宿
店
、
渋
谷
店
に
続
く
、
3
店
舗
目
の
シ
テ
ィ

シ
ョ
ッ
プ
（
都
心
型
店
舗
）
で
、
地
下
1
階
か
ら

3
階
の
4
フ
ロ
ア
に
約
1
6
0
0
点
の
家
具
・
雑

貨
を
展
示
し
、
約
1
2
0
0
点
を
販
売
。
日
本
の

I
K
E
A
で
は
初
の
量
り
売
り
デ
リ
が
楽
し
め

る
「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
バ
イ
ツ
」
も
注
目
度
が
高
い
。

今
後
の
注
目
は
、
昨
年
10
月
に
閉
店
し
た
「
ヤ
マ

ダ
電
機 

L
A
B
I
新
宿
東
口
館
」
の
跡
地
、

2
0
2
2
年
竣
工
予
定
の「
新

宿 T
O

K
Y

U
 M

IL
A

N
O

」

再
開
発
計
画
、「
新
宿
グ
ラ
ン

ド
タ
ー
ミ
ナ
ル
構
想
」
の
一
環

と
し
て
、
2
0
2
9
年
度
竣

工
予
定
の
地
上
48
階

地
下
5
階
の
複
合
ビ

ル
。
新
宿
の
新
た
な

展
開
が
楽
し
み
だ
。

IKEA新宿MAP C-3

新宿 TOKYU 
MILANO
MAP B-1



 新宿区舟町7-46 LAND DEN舟町101 03-6310-8221
14:00～23:30（L.O.23：00） 不定休

新宿三丁目エリア MAP D-3

四谷三丁目エリア MAP I-3

『『エスプレッソのシェケラートエスプレッソのシェケラート』』
（1500円）（1500円）

バタフライピーのバタフライピーの
ジントニックジントニック

『日向夏アイスティー』『日向夏アイスティー』
（1000円）（1000円）

ゆず茶カクテルゆず茶カクテル
バージンモヒートバージンモヒート

シンデレラシンデレラ

『『チキンカツサンドチキンカツサンド』』
（900円）（900円）

 新宿区新宿3-7-7十字屋ビル3階 -B 03-4500-7976
17:00～翌2:00（L.O.翌1:00） 無休

　
昼
下
が
り
か
ら
営
業
し
て
い
る
こ
ち
ら
の
バ
ー
で
は
、
渋
谷
の
姉
妹
店
で
10
年
間

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
を
し
て
い
た
𠮷
野
さ
ん
が
フ
ル
ー
ツ
、
ハ
ー
ブ
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
幅
広
い

種
類
の
カ
ク
テ
ル
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。

　
飲
ん
兵
衛
の
私
が
チ
ョ
イ
ス
し
た
の
は
、
女
性
に
人
気
の
パ
ー
プ
ル
の
『
バ
タ
フ
ラ

イ
ピ
ー
の
ジ
ン
ト
ニ
ッ
ク
』（
＝
写
真
上
、
1
5
0
0
円
）。
フ
ロ
ー
ラ
ル
な
香
り
と
ほ

の
か
な
甘
さ
が
上
品
で
大
人
な
味
わ
い
で
す
。
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ジ
ン
の
原
材
料
、
バ

ラ
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ス
パ
イ
ス
な
ど
が
味
に
奥
行
き
と
深
み
を
あ
た
え
る
の
で
、
ノ
ン

ア
ル
に
物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い
る
人
も
満
足
感
が
味
わ
え
ま
す
よ
！

華
や
か
な
気
分
が
味
わ
え
る
！

華
や
か
な
気
分
が
味
わ
え
る
！

す
っ
き
り
と
し
た
後
味

す
っ
き
り
と
し
た
後
味

見
た
目
で
も
楽
し
め
る

ボ
タ
ニ
カ
ル
な
一
杯

　
下
戸
の
私
は
、
日
向
夏
に
無

糖
紅
茶
、
は
ち
み
つ
、
辛
口
ジ
ン

ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
を
加
え
た
『
日
向

夏
ア
イ
ス
テ
ィ
ー
』
に
。
日
向
夏

独
特
の
ほ
の
か
な
苦
み
と
甘
酸
っ

ぱ
さ
が
心
地
良
く
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー

エ
ー
ル
が
キ
リ
リ
と
し
た
喉
越
し

を
演
出
し
て
く
れ
る
初
夏
に
ぴ
っ

た
り
な
一
杯
で
す
。「
メ
ニ
ュ
ー
に

な
く
て
も
注
文
が
入
れ
ば
だ
い
た

い
作
り
ま
す
よ
」
と
、
気
さ
く
に

話
す
店
主
の
手
作
り
料
理
も
お

す
す
め
！

飲
み
口
さ
わ
や
か
で
、

フ
ー
ド
と
も
好
相
性

ノ
ン
ア
ル
飲
ん
で
み
る
？

ノ
ン
ア
ル
飲
ん
で
み
る
？

編集部の編集部の

気分転換や休肝日に……

・ゆず茶（ジャム） 大さじ1

・はちみつ 小さじ1

・すり下ろした生姜 少し
（又は、生姜チューブ 1cm）

・レモン 1/6カット
（又は、レモン果汁 小さじ1）

・ソーダ

・お好みのハーブ

・ミントの葉　適量
・ライム又はレモン 1/6カット
・砂糖　小さじ1

・ソーダ

・オレンジジュース　適量
・パイナップルジュース　適量
・レモンジュース　適量

バーテンダー直伝！バーテンダー直伝！
だーおかが
作ってみた！おうちでノンアルレシピおうちでノンアルレシピ

ソーダ以外の材料をグラスに入れてよく混ぜる。氷
を入れ、ソーダを材料と混ぜながら注ぐ。仕上げに
お好みのハーブ（ローズマリーやミントなど）を飾る。
※ソーダを注ぎ終わったあとに混ぜようとすると混
ざりにくいので、混ぜながら注ぐ。各分量はお好み
に合わせて調整を。お好みのジャムに変えても美味。

ミントの葉をグラスに入れてライム又はレモンを絞って
そのまま皮ごと入れ、砂糖を入れる。ソーダを少し入れ
て砂糖を溶かすように軽くかき混ぜ、氷を入れたあとに
ソーダで満たす。ストローでミントを潰しながら飲もう。

それぞれのジュースを等分でペットボトル（シェイカーの
代わり）に入れて振って混ぜる。氷を入れたグラスに入
れて飲むか、ペットボトルごと冷蔵庫で冷やし、飲むと
きに軽く振ってカクテルグラスに注げば雰囲気がアップ。 B

バー  アードロッサン

AR ardrossan

B
バー  エスケープ

ar escape

BAR ardrossan直伝
Bar escape直伝

Bar escape直伝

［上］日向夏はビタミン
C、ミネラルが豊富。シ
ナモンスティックで
作ったマドラーをかき
混ぜると、華やかで芳
醇な香りがアップ。

［右］極厚、ジューシー
に仕上げた人気のサ
ンド。ポートワインベー
スの自家製ソースは、
芳醇な香りで食欲を
かきたてる。

［上］エスプレッソと氷、自家
製シロップをシェイクしたお
すすめの一杯。ほろ苦い味
わいながらクリーミーな泡の
口当たりが魅力的。

［左］店内は海外の港町にあ
るバーをイメージした、風通
しの良い雰囲気。物腰柔ら
かな𠮷野さんとの会話を楽
しむひとり客も多い。

4月25日に三度目の緊急事態宣言が発
出され、酒類提供禁止の措置がとられ
るなど、コロナ禍でお酒の飲み方が変
化する中、需要が高まっている“ノン
アル”の楽しみ方を編集部が紹介。

飲ん兵衛飲ん兵衛
だーおかだーおか

下戸カトウ下戸カトウ

https://jgweb.jp/coupon/

特
集
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業務用茶をお探しでしたら、ぜひお声かけください。お店のコンセプトに
合わせたオリジナルティーやティーバッグ加工も承っております。

商
品
を
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
何

か
と
心
が
落
ち
着
か
な
い
い
ま
、
お
う
ち

時
間
、
セ
ル
フ
ケ
ア
な
ど
自
分
を
大
切

に
す
る
こ
と
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
お

茶
は
そ
ん
な
時
間
に
優
し
く
寄
り
添
っ

て
く
れ
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
お
茶
を
淹
れ

る
時
間
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
話

す
。
明
山
茶
業
は
こ
れ
か
ら
も
、
飲
ん

だ
人
の
心
を
温
め
る
お
茶
を
届
け
て
く

れ
る
だ
ろ
う
。

地
域
貢
献

代
表
の
悠
子
さ
ん
は
、
ご
み
拾
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、
町
そ
う
じ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
積
極
的
に
参
加
。
歌

舞
伎
町
の
チ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
を
務
め
た
こ
と
も
。

ま
た
、
新
宿
熊
野
神
社
の

例
大
祭
で
、「
歌
舞
伎
町
睦
」

の
神
輿
渡
御
に
も
参
加
し

て
い
る
。
地
域
貢
献
も
明

山
茶
業
に
と
っ
て
大
切
な

活
動
の
ひ
と
つ
だ
。

や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な
ど
、

健
康
志
向
の
商
品
が
増
え
る
。

新
社
長
就
任

10
月
、
砂
押
悠
子
さ
ん
が
代
表
取
締
役

社
長
に
就
任
。

イ
ン
ス
タ
映
え
テ
ィ
ー

カ
ラ
フ
ル
な
お
茶
や
花
が

咲
く
お
茶
な
ど
、
美
味
し

い
だ
け
で
は
な
く
目
に
も

楽
し
い
商
品
が
注
目
さ
れ
る
。

タ
ピ
オ
カ
テ
ィ
ー

タ
ピ
オ
カ
テ
ィ
ー
ブ
ー
ム
に
よ
り
、
茶
葉

の
新
規
問
い
合
わ
せ
は
月
百
件
近
く
に

な
る
こ
と
も
。
タ
ピ
オ
カ
店
「C

eleb

」

（M
A

P-E
3

）
も
新
た
な
取
扱
店
に
。

家
庭
用

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
自
宅

で
お
茶
を
楽
し
む
人
が
増
加
。
家
庭
用

の
小
売
り
商
品
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
。

そ
し
て
、
創
業
40
周
年̶

̶

時
代
は
変
わ
れ
ど
明
山
茶
業
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
変
わ
ら
な
い
。
代
表
の
悠
子
さ

ん
は
、「
40
年
間
変
わ
ら
ず
、
お
客
様
の

心
休
ま
る
時
間
を
演
出
す
る
、
良
質
な

88年に発売された台湾茶をリバイバル。紅茶のよう
な風味が特徴で食事や甘い物との相性も抜群。ペッ
トボトルとは思えない本格的な味わいを自宅で。

四季折々の旬の食材を楽しめる中
国料理レストラン。ジャスミン茶、
薬膳茶、ハーブティーなど、本格
的なお茶の数々を提供している。

昭和30年に創業した本場熊本
ラーメン店。ダイエット効果もあ
ると言われるプーアル茶は、こっ
てり味のお供にぴったりの味わい。

土に還る、とうもろこしを原料とした
ソイロン®素材のティーバッグの使用
を推進。また、フードロス対策のた
め賞味期限を長く設定する取り組み
も行なっている。

新宿御苑エリア MAP F-3

新宿エリア MAP C-2

新宿エリア MAP B-3

『『紅烏龍茶紅烏龍茶』』

創
業

バ
ブ
ル
景
気
に

向
け
て
文
化
や
人
が
大
き
く
動
い
た
時

代
。
経
済
成
長
と
と
も
に
ダ
イ
エ
ッ
ト

や
健
康
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、
中
森
明

菜
や
ピ
ン
ク
レ
デ
ィ
ー
ら
著
名
人
が

ウ
ー
ロ
ン
茶
を
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
し
た
。
そ

ん
な
中
、
砂
押
雅
夫
さ
ん
は
輸
入
商
社

な
ど
で
培
っ
た
経
験
か
ら
、「
中
国
茶
や

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
は
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
生

活
を
支
え
る
も
の
に
な
る
」
と
考
え
、
創

業
を
決
意
。
取
引
先
と
な
っ
た
台
湾
の

お
茶
屋
に
ち
な
ん
で
「
明
山
茶
業
」
と

い
う
社
名
に
。

FO
O

D
E
X

 JA
P
A

N

幕
張
メ
ッ
セ
で
行
な
わ
れ

る
ア
ジ
ア
最
大
級
の
食
品

展
示
会
に
初
出
展
。
継
続

し
て
出
展
し
、
数
々
の
得

意
先
と
の
出
会
い
の
き
っ

か
け
に
。

日
本
初
！

台
湾
茶
を
原
材
料

と
し
た
缶
飲
料
「
赤

ウ
ー
ロ
ン
茶
」の
缶・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
を
日
本
で
初
め
て
発
売
。

イ
ン
ド
・
セ
イ
ロ
ン
紅
茶

商
社
勤
め
で
海
外
に
繋
が
り
を
持
っ
て

い
た
妻
・
砂
押
真
樹
子
さ
ん
の
働
き
で
、

イ
ン
ド
・
セ
イ
ロ
ン
紅
茶
を
本
格
的
に
取

り
扱
い
開
始
。

移
転

事
業
拡
大
の
た
め
、
富
久
町
か
ら
現
住

所
の
新
宿
一
丁
目
へ
移
転
。

花
粉
症
対
策
に

甜
茶
の
取
り
扱
い
開
始
。

96
年
に
花
粉
症
対
策
と
し

て
ヒ
ッ
ト
商
品
に
。

中
国
国
営
企
業
と
の

取
引
を
開
始

信
頼
を
得
な
い
と
輸
入
が

難
し
い
中
国
国
営
企
業
か

ら
茶
葉
を
仕
入
れ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
。
さ
ら
に
、

広
州
で
行
な
わ
れ
る
世
界

最
大
級
の
国
際
見
本
市
で
の
新
た
な
出

会
い
に
よ
っ
て
、
中
国
本
土
の
多
く
の
企

業
と
の
付
き
合
い
が
始
ま
り
、
高
品
質

な
茶
葉
を
安
定
的
に
仕
入
れ
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

福
建
省
・
ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶

福
建
省
の
ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶

加
工
工
場
と
専
属
契
約
を

結
ぶ
。

中
国
茶
講
座

開
講

88
年
に
上
海
か
ら
来
日

し
、
中
国
国
家
資
格
で
あ

る
中
国
茶
高
級
評
茶
員
を

取
得
し
た
張
文
昕
さ
ん
と
、
同
資
格
を

持
つ
真
樹
子
さ
ん
が
、
東
京
農
業
大
学

の
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
で
中
国
茶
講
座
を

開
講
。
中
国
茶
の
普
及
に
努
め
た
。
現

在
は
研
修
や
講
座
の
企
画
、
出
張
を
受

付
中
。

多
様
化

多
国
籍
料
理
や
ダ
イ
ニ

ン
グ
カ
フ
ェ
の
人
気
に

よ
り
、O

E
M

の
企
画
・
製
造
依
頼
が
増

加
。
業
務
用
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
商
品
の
需
要

が
高
ま
る
。ご

当
地
テ
ィ
ー

山
形
ぶ
ど
う
、
長
野
白
桃
、

瀬
戸
内
レ
モ
ン
な
ど
、
日

本
各
地
の
名
産
の
果
物
を
使
っ
た
紅
茶

の
取
り
扱
い
を
開
始
。

ヘ
ル
ス
コ
ン
シ
ャ
ス

美
味
し
く
飲
め
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
薬
膳
茶

4040
周
年
周
年

記
念
商
品

記
念
商
品

取扱店舗Pick up！40周年記念商品を40周年記念商品を
『JGweb Shop』で『JGweb Shop』で
限定販売！限定販売！

表紙に登場
！

会長・砂押雅夫会長・砂押雅夫 社長・砂押悠子社長・砂押悠子

全国の取扱数百社の中から、
明山茶業のお茶が飲める新宿の2店舗を紹介。

明山茶業株式会社

南国酒家　京王新宿店他

桂花ラーメン  新宿ふぁんてん他

環境問題への取り組み

中
国
茶
・
紅
茶
・ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
輸
入
卸
／
日
本
茶
・
抹
茶
等
卸

地
域
に

根
ざ
し
て

40
年

明め
い

山ざ
ん

茶ち
ゃ

業ぎ
ょ
う

ヒ
ス
ト
リ
ー

新
宿
で
創
業
し
て
今
年
6
月

で
40
周
年
。
中
国
茶
を
中
心

に
、
日
本
茶
・
紅
茶
・
ハ
ー

ブ
な
ど
の
輸
入
卸
販
売
を
行

な
う
、
明
山
茶
業
の
歩
み
。

特
集
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真
空
パ
ッ
ク
で
届
く
麺
と
具
材
（
鶏
肉
、
長

ネ
ギ
、
え
の
き
、
焼
き
油
揚
げ
、
焼
き
餅
、
か
ま

ぼ
こ
）、
特
製
み
そ
を
使
っ
て
実
際
に
調
理
。

北
新
宿
の
自
社
製
麺
工
場
か
ら
毎
日
店
舗
に

配
送
し
て
い
る
と
い
う
手
打
ち
麺
は
、
お
店
で

食
べ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
コ
シ
が
強
く
て
食

べ
応
え
が
あ
る
わ
。
特
製
み
そ
も
コ
ク
が
あ
っ

て
い
い
香
り
。
生
卵
や
海
老
天
を
の
せ
た
り
、

〆
に
ご
飯
を
投
入
す
る
の
も
お
す
す
め
よ
!

三
国
一
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
日
本
酒
に
も
合
う
わ
。

お
鍋
に
投
入
し
て
い
く
だ
け
!

本
格
味
噌
煮
込
み
う
ど
ん
が
完
成

全国各地の町おこしに携わる新宿在住のアーティスト・
ヴィヴィアン佐藤さんが、コロナ禍で低迷するお店や企業の
力になればと、「ViVi SHOP」限定商品をPR&販売 !

三国一の『味噌煮込み生うどん
&サラダうどんセット』
（3人前3760円）

ViVi SHOP
ヴィヴィショップ

ネットショップで支援
ビビッときたら
ポチッと !

https://shop.jgweb.jp/
YouTube連動

三国一 東口店（MAP B-2）

商品No.2

名物の『サラダうど
ん』。「ViVi SHOP」で
は生うどんとサラダ
ソースをセットで販売。

創業67年。『サラダ
うどん』発祥の店。
郷土名物をアレン
ジした創作麺が楽
しめる。

#新宿シティガール#新宿シティガール#新宿シティガール#新宿シティガール

足
湯
カ
フ
ェ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

自
然
素
材
の
体
験
型
コ
ス
メ
シ
ョ
ッ
プ

幻
想
的
な
空
間
に
並
ぶ
、
デ
ザ
イ
ン
性

の
あ
る
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
環
境
に

配
慮
し
た
素
材
で
作
ら
れ
て
い
て
お
洒

落
!

　な
め
こ
の
美
容
液
や
藻
か
ら
で

き
た
ヘ
ア
オ
イ
ル
な
ど
、
目
新
し
い
成

LUUPに乗って行ってきます!
ループ

10代編集部hanaがミニマルでお洒落な
デザインの電動アシスト自転車「LUUP」に乗って、
スタイリッシュに楽しめる話題のスポットを紹介!

YUBUNE TOKYO

都心の街中にあるポートから電動アシスト自転
車や電動キックボードなどを借りられる、若者
を中心に人気を集めている注目のシェアリング
サービス。2021年 4月より、新宿区を含む都内
6区にて、日本初のヘルメット任意の電動キッ
クボードシェアリングサービスを開始した。

オーロラのように
カラフルな店内を
美術館のように
散策するのが楽しい !

鉱石粉末を配合した大
地のシャワージェル。
細くまとまらない髪に
ハリとコシが出るとか。 私のお気に入りは

インドネシア・バリ島の
BAMBOOの香り。

地下には足湯が !
カフェメニューを
味わいながらリラックス。

紫外線から髪を
守りつつ、濡れ髪も
つくれる人気のヘアオイル。

渡邊オーナーが使っている
定番のシャワージェルは
とくに肌に優しい無香料。

①足湯の天井にある大きな鏡に
向けてカメラを反転させて撮影。
YUBUNEの世界観に入り込んだ
一枚に。②都内2箇所でしか扱っ
ていないという貴重なお皿にのっ
た『八ッ橋団子』（880円）と『抹
茶ラテ』（990円）。

新宿二丁目エリア｜MAP E-2
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世
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都
市
の
風
土
を
再
現
し
た
8
種
類
の

シ
ャ
ワ
ー
ジ
ェ
ル
に
は
、「
こ
れ
が
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
香
り
な
の
か
〜
」っ
て
、ち
ょ
っ

ぴ
り
旅
行
気
分
に
な
れ
ち
ゃ
い
ま
す
。

友
だ
ち
や
お
母
さ
ん
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
い
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＃新宿シティガールで発信!
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編集部hanaが話題のスポットを発信!編集部hanaが話題のスポットを発信!編集部hanaが話題のスポットを発信!編集部hanaが話題のスポットを発信!

新連載

LUUPとは.. . . . . ストーリーがあると
説得力が出る！

四谷4-15九久ビル1階

新連載

MAP G-3

四谷四丁目エリア

（四八珈琲・おがさわら店長）

新商品『#TOKYO猫サンド』を
『東京ばな奈』に変わる
東京名物にしたい！

Know-how to make it a hit

四八珈琲

新宿～四谷名物を生み出そう！
サンミュージック相澤社長が
成功例をもとに伝授

ﾋﾋｯｯﾄﾄののﾉﾉｳｳﾊﾊｳｳ

サ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
社

長
・
相
澤
正
久
。
公
式

ブ
ロ
グ
『
あ
い
ざ
わ
で

す
!!
』
に
は
所
属
タ
レ

ン
ト
も
度
々
登
場
。

第第11回回
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「東京名物の前にまずは四谷「東京名物の前にまずは四谷
大木戸名物に」と話す社長。大木戸名物に」と話す社長。
「東京名物の前にまずは四谷
大木戸名物に」と話す社長。

3種（レーズン、紅茶＆オ3種（レーズン、紅茶＆オ
レンジ、マロン＆カカオ）レンジ、マロン＆カカオ）
のバターサンド。3 個入のバターサンド。3 個入
1300円、5個入2000円。1300円、5個入2000円。

3種（レーズン、紅茶＆オ
レンジ、マロン＆カカオ）
のバターサンド。3 個入
1300円、5個入2000円。

　

商
品
名
に
お
店
の
特
色
を
出
す
の
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、
こ
の
あ

た
り
は
四
谷
大
木
戸
と
も
呼
ば
れ
て
い

て
、
五
街
道
の
大
木
戸
の
中
で
も
名
前

が
残
っ
て
い
る
場
所
。
そ
し
て
、
江
戸
時

代
、
宿
場
だ
っ
た
内
藤
新
宿
の
通
過
点

だ
っ
た
。
当
時
は
宿
場
に
遊
び
に
行
く

前
に
茶
屋
に
寄
っ
て
、
そ
こ
で
黒
猫
を

見
る
と
今
日
一
日
は
良
い
出
会
い
が
あ
る

と
い
う
ゲ
ン
担
ぎ
も
あ
っ
た
そ
う
。
そ
の

歴
史
に
触
れ
、
い
ま
は
猫
サ
ン
ド
を
食
べ

る
と
一
日
い
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
よ
う

な
ス
ト
ー
リ
ー
を
作
る
。
商
品
名
か
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に「
四
谷
大
木
戸
」を
付
け
た
い

で
す
ね
。
歴
史
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！



『ペ『ペロチュー各種ロチュー各種』』

『『ハーブティー各種ハーブティー各種』』（700円）（700円）

中央区新川1-3-9宮崎新川ビル7階 03-6262-8517 10:00-18:00 土日祝

 新宿区内藤町1-9塚田ビル1階 03-4362-0061 9:00-
22:00 不定休

新宿御苑エリア MAP エリア外①
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ト
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役
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ち
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報

お
役
立
ち
情
報

新宿～四谷のペットショップ一覧新宿～四谷のペットショップ一覧

富澤さん家の富澤さん家の

ぽんたぽんた

田中家の田中家の

もにゃちゃんもにゃちゃん

読
者
が
体
験

ミ
ニ
特
集

ミ
ニ
特
集

　
ド
ア
を
全
開
に
す
れ
ば
テ
ラ
ス

席
の
よ
う
に
な
る
ペ
ッ
ト
連
れ
可

の
カ
フ
ェ
。
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
は
、

体
調
や
気
分
に
合
わ
せ
て
選
べ
る

ハ
ワ
イ
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
や
、
自
然
な
甘
さ
が
人
気

の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
ス
イ
ー
ツ
を
ど
う

ぞ
。犬
専
用
フ
ー
ド
も
提
供
予
定
。

開放的な空間で、愛犬と優雅なひととき

ペットを飼い始めるなら……

台座付きで便利！ 手軽に栄養補給

うちの子のために安全安心なフードを提供する専門会社

A
アアラハーバルバーヨツヤ

'ala Herbal Bar Yotsuya

味はサーモン、マグロ、チキンの3種。もにゃちゃんは、マグ
ロ味がお気に入り。高い場所に貼り付けると運動にもなる。

台座のシールをはがすと床や壁などに固定できる。

カラダに優しいティーやフードを提供。

コ
ロ
ナ
禍
の
巣
ご
も
り
需
要
で
高

ま
る
ペ
ッ
ト
人
気
。
そ
こ
で
、
可

愛
い
ペ
ッ
ト
と
の
毎
日
が
よ
り
快

適
に
・
楽
し
く
な
る
ペ
ッ
ト
商
品

と
ペ
ッ
ト
可
の
飲
食
店
を
紹
介
。

ペットスーパーWAN新宿店（歌舞伎町）／まね
きねこペットショップ（東新宿）／犬の家＆猫
の里 新宿店（富久町）／Coo&RIKU新宿三丁目
店（新宿3）／あにまるらんど（大久保）／ZOO
新宿（西新宿）／ZOO四谷（四谷2）／ペットの
専門店 コジマ 西新宿店（西新宿）

　
猫
は
ド
ラ
イ
フ
ー
ド
を
食
べ

る
と
水
分
の
摂
取
量
が
少
な
く

な
る
た
め
、
水
分
補
給
に
適
し

た
ア
イ
テ
ム
が
あ
る
と
ベ
ス
ト
。

『
ペ
ロ
チ
ュ
ー
』
は
、
猫
の
運
動

と
水
分
補
給
を
促
進
す
る
た
め
、

泌
尿
器
系
の
健
康
状
態
の
改
善

に
も
効
果
的
。「
タ
ン
パ
ク
質
や

ビ
タ
ミ
ン
の
ほ
か
、カ
ル
シ
ウ
ム
、

鉄
、
亜
鉛
も
豊
富
な
の
で
、
食

事
の
後
な
ど
、
栄
養
分
を
補
充

し
た
い
と
き
に
便
利
で
す
ね
」

（
田
中
さ
ん
）。
犬
用
も
あ
り
。

華
かせいぼうえき

正貿易（株）

〈〈〈 新商品情報

12愛しのペットお役立ち情報 愛しのペットお役立ち情報
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2021年4月1日（木）に挙行された、新宿西口思い出横丁の共同トイレ改修工事の
落成式。共同トイレの改修工事は、地域と連携して魅力的な商業・サービス業の環
境整備等を行ない、消費の喚起につなげることを目的とした「商店街活性化・観光消
費創出事業」の一環として実施。より安心で快適に楽しめる横丁へと進化を遂げた。

新宿西口思い出横丁共同トイレ落成式祝

村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク
ロ新宿西口店店長の村上徹さん。村上店長は「“思
横 ”ファンのひとりとして一緒に新宿西口を盛り上
げていきたいと」と話した。

村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク
ロ新宿西口店店長の村上徹さん。村上店長は「“思
横 ”ファンのひとりとして一緒に新宿西口を盛り上
げていきたいと」と話した。

改修したトイレの説明を受ける吉住新宿区長。「飲食
の際もマスクの着用率を上げ酒場文化を守ろう」と
来街者にもメッセージを届けた。

改修したトイレの説明を受ける吉住新宿区長。「飲食
の際もマスクの着用率を上げ酒場文化を守ろう」と
来街者にもメッセージを届けた。

村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク村上健二理事長（写真左）に花束を贈呈したユニク

後日、思い出横丁を訪問した山田美樹
議員。コロナ禍に困難を乗り越え尽力し
た関係者に、お祝いの言葉を述べた。

後日、思い出横丁を訪問した山田美樹
議員。コロナ禍に困難を乗り越え尽力し
た関係者に、お祝いの言葉を述べた。
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安心・快適に楽しめる横丁に進化

新しい共同トイレのポイント

　式
に
は
、
新
宿
西
口
商
店
街
振
興
組

合
理
事
長
の
村
上
健
二
さ
ん
を
は
じ

め
、
本
事
業
の
関
係
者
が
出
席
。
来
賓

と
し
て
、
吉
住
健
一
新
宿
区
長
、
山
田

美
樹
衆
議
院
議
員
の
代
理
と
し
て
秘
書

の
中
島
貴
彦
さ
ん
、
思
い
出
横
丁
と
の

コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
中
の
ユ
ニ
ク

ロ
新
宿
西
口
店
店
長
の
村
上
徹
さ
ん
が

お
祝
い
に
駆
け
つ
け
祝
辞
を
述
べ
た
。
村

上
理
事
長
は
、「
我
々
は
今
、
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
る
未
曾
有
の
危
機

下
に
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
明
け
な
い

夜
は
な
い
。
一
丸
と
な
り
明
る
い
〝
思

横
〞を
取
り
戻
し
た
い
」
と
式
辞
。
吉

住
区
長
は
、
ト
イ
レ
の
内
装
に
、
思
い

出
横
丁
の
電
柱
や
壁
の
素
材
が
使
わ

れ
て
い
る
こ
と
に
触
れ
「
ト
イ
レ
も
観

光
ス
ポ
ッ
ト
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

①
男
性
ブ
ー
ス
の
内
装
の
壁
に
は
、
思

い
出
横
丁
の
店
舗
の
外
装
や
横
丁
界
隈

の
看
板
や
道
路
沿
い
の
壁
な
ど
の
素
材

が
使
用
さ
れ
て
い
る
。②
こ
れ
ま
で
男

性
小
便
器
の
奥
に
女
性
ブ
ー
ス
が
あ
る

と
い
う
動
線
だ
っ
た
が
、
男
性
ブ
ー
ス
、

女
性
ブ
ー
ス
、
共
有
ブ
ー
ス
と
の
区
分

け
が
明
確
に
。③
小
便
器
の
流
し
と
手

洗
い
器
の
蛇
口
は
非
接
触
自
動
型
。④

こ
れ
か
ら
の
社
会
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に

向
け
て
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
マ
ー
ク
を
設
置
。

⑤
利
用
者
の
傾
向
と
し
て
洋
便
器
で
は

「
寝
て
し
ま
う
」「
長
居
を
す
る
利
用
者

が
多
い
」
と
い
う
声
か
ら
、
あ
え
て
和

便
器
を
採
用
。

ね
」
と
コ
メ
ン
ト
。
そ
し
て
、「
飲
食

業
界
だ
け
を
追
い
詰
め
る
よ
う
な
自

粛
を
求
め
る
だ
け
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
ど
う
や
っ

て
感
染
を
広
げ
な
い
の
か
に
着
目
し

て
対
応
す
る
の
が
大
切
。
私
た
ち
か

ら
も
一
生
懸
命
発
信
し
て
い
く
」
と
、

飲
食
店
に
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。
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『生サムギョプサル（サ
ンチュ、サラダ、キムチ
付き）』（1050円。注文
は2人前～）がJG特典
利用で半額に!　席の
間引きや換気も徹底。

韓国家庭料理　小屋

新宿区新宿1-14-10松山ビル地下1階 03-5269-
4330 11:30～14:30、17:30～24:00（L.O.23:30）、土日祝17:00～
24:00 無休

肉汁がしたたる
本場韓国焼肉を堪能

新宿御苑エリア MAP E-4

色とりどりのおかずを、
本場ハワイのカフェと
同様にボックスに詰め
て提供。自然な甘さで
ヘルシーなヴィーガン
スイーツも人気。

A
アアラハーバルバーヨツヤ

’ala Herbal Bar Yotsuya

新宿区内藤町1-9塚田ビル1階 03-4362-0061
9:00-22:00 不定休

体に優しい
ハワイアンフード

新宿御苑エリア MAPエリア外①

　大山どりを贅沢に使用した一杯を提供。
長時間かけて炊き上げたスープは、大山ど
りの上品な脂が溶け込み、鶏本来の味と風
味が十分に味わえる。『濃熟つけめん』（900

円）にはもちっとした食感の全粒粉麺を使
うなど、それぞれのスープに合う大成食品
の麺をチョイス。細ストレート麺が透き通っ
た黄金のスープを持ち上げる『あっさり鶏
そば』（800円）も人気。『つけめん』『鶏め
し』はUber Eatsでも購入可。

［上］『特製濃熟鶏そば』（1050円）。スープはな
めらかな口当たりで鶏の旨み、香りが楽しめ
る。［右上］炙りチャーシュー、味玉、鶏つくね
がトッピングされたボリューム満点の『特製鶏
めし』（800円）。

新宿区西新宿7-16-10西新宿
ミカエラビル1階 03-5389-4027 11:00
～23:00（L.O.22:50） 無休

鶏そば かぐら屋 西新宿店

鶏の旨みを余すことなく抽出
鶏だけで作る“本物の鶏そば”

西新宿エリア MAP A-1

新宿か
ら四谷

まで魅
力的な

店

がたくさ
ん !

ひとり飲みやデート、宴会など店選びの参考にぜひ。

グ　ル　メ

 タグの店の特典内容はコチラ！！
URL: https://jgweb.jp/coupon/

GourmetGourmetGourmetGourmet
JG
おすすめ店

　ふぐ料理の名店「新宿三浦屋」で36年
板長を務めた店主が営む同店では、滋味深
いすっぽん料理も人気。エキスがたっぷり
溶け込んだ鍋をメインに、生き血、肝刺し、
唐揚げ、雑炊などすっぽんをフルコースで
堪能できる。店主イチオシは、生き血とき
も刺。生きたすっぽんを当日にさばくため、
臭みがなく新鮮で栄養も豊富。
　夏季限定で提供する『はもコース』（10450

円）もぜひ。

［上］『すっぽんコース』（1人前8250円※注文は
2人前から）。コラーゲンたっぷりで女性に人
気。［右上］肉厚でふっくらとした身が食欲を
そそる『うな重』（上2916円、特上3780円）。テ
イクアウトも可。
新宿区新宿1-32-11アール新宿御苑101

03-6384-1417（要予約） 11:00～14:00（L.O. 
13:30）、17:00～23:00（L.O.22:30） 無休※変
更の可能性あり

旬肴 ふく堀
ほ っ た

田

大分県産の大ぶりなすっぽんを丸々使用
“すっぽんパワー”で免疫力アップ !

新宿御苑エリア MAP F-3

本誌では紹介しきれない情報が満載 !

ジェイジーのムック&YouTubeチャンネル
『情熱の !新宿内藤とうがらし
～新宿名物復活物語～』（1200円+税）

ViVi SHOP

江戸時代の内藤新宿名物「内藤とうがら
し」が現代に復活 !　その発祥や復活秘話、
レシピ集などを紹介。

新宿在住のアーティ
スト・ヴィヴィアン佐
藤さんが、ネットショッ
プを通してコロナ禍
で低迷するお店や企
業の力になればと、
「ViVi SHOP」限定商
品をPR&販売 ! P.10
でも紹介。

『いまこそ行きたい !
新宿ゴールデン街 最新版』（1389円+税）

全229軒を紹介。ヴィヴィアン佐藤、コムア
イ、佐野史郎、ノンスタイル、最上もがと
いった著名人も登場。

『いまこそ行きたい !
荒木町 令和最新版』（1500円+税）

全 232軒を紹介。多彩な飲食店やバー、ス
ナックをはじめ、荒木町の成り立ちやイベ
ント情報を一冊に凝縮。

けんちゃんのお悩み相談室
コロナ禍での「コミュ
ニケーションの取り
方」「飲食店の応援の
仕方」や恋愛相談、住
むのにおすすめの新
宿のエリアなど、吉住
健一新宿区長が読者
のお悩みにお答え !

公式 YouTubeチェンネル
ジェイジーちゃんねる

このほか、

本誌の取材
の

裏側も随時
更新 !購入は、JGweb shopへ !

15 14Gourmet Gourmet



17 16Relax & Beauty & School Relax & Beauty & School

疲労回復やリラックス、
ストレス解消、自分磨き……。
毎日頑張るアナタのための

スポットを紹介 !

リラックス&
ビューティー&スクール

タグの店の特典
内容はコチラ!!

URL: https://jgweb.jp/coupon/

Relax
&

Beauty
&

School

Relax
&

Beauty
&

School

Relax
&

Beauty
&

School

Relax
&

Beauty
&

School

JG
おすすめ店

　肌の保湿効果を高め潤い肌を取り戻す
『美容鍼』（写真①）や、噛みしめ、口元の
歪みに有効なパルス痩身鍼（同②）、眼精
疲労、目のバランス、ドライアイなどに効
果的なアイバランス（同③）など、“マスク
必須時代”の肌トラブルにアプローチ。美
容鍼のパイオニアによる“痛くない効果の
ある鍼灸治療”が好評で、『コウ式美容鍼』
は全身治療が含まれており、治療後は体も
顔もスッキリ。「院内は感染対策を徹底し、
個室での施術で安心です。長引くマスク生
活で肌荒れに悩んでいる方に、ぜひお試し
いただきたいです」（院長）。予約時「JG

見た」で、パルス痩身鍼が無料。

『コウ式美容鍼』は、鍼灸師の教員を養成する教育機関での授業として取り入れられてい
る。※施術中はマスクを着用しています。予約、料金などの詳細はホームページへ。

新宿区新宿1-24-7ルネ御苑プラザ313 
03-3358-6402（要予約） 10:00～21:00 木

コウ鍼灸治療院

マスク顔には目元が勝負 !
美容鍼でマスクによる肌荒れも改善

MAP F-3新宿御苑エリア

ホームページ インスタグラム

　“若返りメイク”のカリスマ、かづきれい
こさんによるサロン。人気の『リフトアップ
コース』（50分、6600円）は、解剖学に基
づく独自の血流に沿ったオールハンドの
マッサージで、顔のむくみやくすみを解消。
目元や頬のたるみを引き上げ、シャープな
ラインへと導く。「デコルテ、首、肩のコリ
をほぐし、マスク老化による筋肉の老化を
取り除くリラクゼーションメニューを、ソー
シャルディスタンスに配慮した空間でお試
しください」（かづきれいこ）。また、リニュー
アルオープン記念として、6600円以上のコー
スを受けられた方に、『フェイスマスク3包』
（1237円相当）をプレゼント（6月末まで）。

全コース予約時に『JG』を見たで、サンプルセットをプレゼント。乾燥・毛穴が気になる
方は、『スタンダードコース』（40分、4950円）がおすすめ。

新宿区左門町20番地6 内藤ビル5階
502 03-3350-6500（要予約） 10:00～18:00、土
日祝10:00～17:00 無休

レイコカヅキ東京サロン

かづきれいこさんのサロン
4月、移転リニューアルオープン!

MAP I-4四谷三丁目エリア

ホームページ

「患者さんのお話をよく聴き、ひとりひとりにあ
わせた診療を心がけています」（写真左、消化器
内科・杉原院長）（婦人科医・佐野医師）。

協会けんぽ健診や、新宿・中野区の区民健診に
も対応。ホームページでは胃腸の病気や更年期
障害、生理痛の治療についてもブログで解説。

　「安心して相談できるアットホー
ムなクリニック」を目標に、”断ら
ない医療 ”を実践。胃カメラ、大
腸カメラは同日実施可能で、鎮静
剤を使用、あるいは鼻からなど苦
痛の少ない内視鏡検査を受けられ
る。婦人科、乳腺外科は女医が担
当し、連携して女性特有のトラブ
ルに対応（毎月第2土曜日はレディー
スデイも開催）。また、糖尿病内科
や漢方科、皮膚科などの専門医も
在籍。「人間ドックや各種健診、地
域の区民健診、さまざまな診療科
のかかりつけ医としてご利用くださ
い。土曜日も終日診療を行ってい
ます」（杉原院長）。

新宿駅から徒歩1分
健診から外来診療まで対応

新宿区新宿3-36-10ミラザ新宿7階 03-63 
00-0063 8:45～12:30、13:45～17:30 日祝

ミラザ新宿
つるかめクリニック

MAP B-3新宿三丁目エリア

景
け い は く

白中国鍼灸院

　中国上海の景一族による門外不
出の鍼灸、“推

す い な

拿”の技術は、漢方
医学と西洋医学のいいとこどり。
「首の痛みや婦人科系の病気で悩
んでいる方や健康を取り戻したい
方、若さを保ちたい方は、ぜひ一
度ご来院を」（院長）。

頭痛や目の疲れには「清
せいのうしん

脳鍼」
胃腸などの症状には「清

せいちょうしん

腸鍼」

新宿区新宿1-12-11近江ビ
ル301 03-5269-8708（完全予約制） 11: 
00～17:00 不定休

MAP F-4新宿御苑エリア

丘の上整骨院・鍼灸マッサージ院

　治療のノウハウを熟知したスタッ
フが丁寧なカウンセリングのもと、
体のトラブルを解消。人気の『整
体コース』（60分7700円～）は、
痛みのある部分をマッサージする
だけでなく、痛みが起こった原因
もしっかり診断してくれる。

空いた時間で気軽に通院
JG特典で初診料が無料 !

新宿区新宿2-14-6第一早川
屋ビル201 03-3352-0288（完全予約制）
12:00～24:00 無休

MAP E-3新宿三丁目エリア

指圧鍼灸院　順風堂

　指圧では全身を深い圧でしっか
りともみほぐしてくれる。ツライ肩
コリや体のトラブルなど、症状に
合わせて鍼も提案。感染予防対策
として、換気や消毒、マスクの使
用を徹底し、完全予約制。駅から
近くて通いやすいと評判。

疲労回復マッサージで、
日ごろの疲れを解消

新宿区新宿1-8-2MYE新宿
御苑二番館902※新宿御苑前駅2番出口す
ぐ横のビル内 03-3226-1330（完全予約制）

14:00～23:00（最終受付22:00） 不定休

MAP F-4新宿御苑エリア
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　経験豊富なインストラクターによるマン
ツーマンレッスンが好評。カウンセリング
から行なうので、初心者も基礎から学べ、
歌の上達はもちろん、正しい呼吸法や発声
法も身につき、健康にも役立つ。「歌って
みた動画撮影」のキャンペーンでは、3回
目の個人レッスンで歌唱映像を撮影。その
模様をmp4などのデータでプレゼントして
くれる。受講生は1時間500円～スタジオ
が利用可能に。まずは気軽に問い合わせを!

［上］リンクレッスン（※体験レッスンは不可）も実施。感染予防の一環として、別の教室から
レッスンが受けられる。［左］新宿三丁目駅から徒歩5分、新宿御苑駅前から徒歩3分。

特典②のサンプ
ル動画

リンクレッスン

新宿区新宿2-15-28新宿丸正ビル601（「スギ薬局」上）
0120-137-287 12:00～21:00（要予約） 祝

アミーズボーカルスクール新宿三丁目校

動画撮影の様子。高画質・高音質のため、ギフトや記念日にもおすすめ !

高画質・高音質 !　JG特典を利用して、
レッスンの成果を “カタチ”に残そう

MAP E-3新宿三丁目エリア

①【新規先着30名限定】
ボイトレ個人レッスン（60分×3回）
1万6500円→5500円
②【新規先着10名限定】
ボイトレ個人レッスン（60分×3回、「歌ってみた
動画撮影」付き）2万2000円→1万1000円
※撮影は最終レッスン中に行ないます。

漢 方専門の相 談 薬 局

イスクラ薬局新宿店
MAP F-4 03-3351-9886 11:00～19:00 日月祝※変更の場合もあり新宿区新宿1-9-1第二タケビル 1階

新宿通り

イスクラ薬局
新宿店

薬局 ローソン

地下鉄丸ノ内線
新宿御苑前駅

2番出口

消防署

至新宿 至四谷

三菱UFJ

中医学の

イスクラ薬局で

漢方
相談

花
粉
シ
ー
ズ
ン
到
来
。

疲
れ
や
す
い
方
は
、

体
を
元
気
に
す
る
漢
方
薬
が
オ
ス
ス
メ
。

の
ど
の
違
和
感
に
は
、
話
題
の
の
ど
飴
も
あ
り
ま
す
。

　中医学では、湿気が多い時期に負担を受けやすいのは、胃腸
をさす「脾」という部分と考えます。たとえば、梅雨の間は食
欲不振、下痢、吐き気、胃もたれなど、消化器系の不調などの
胃腸症状のほか、むくみやだるさなども「脾」のはたらきが弱
る結果、現れやすくなります。つまり、梅雨を快適に過ごすポ
イントは「脾」に負担をかけないこと。
　生ものや冷たいもの、油っぽいものは「脾」の天敵！　これ
らの飲食は避け、なるべく温かいもの、消化に良いものを食べ
るよう心がけてください。食材では小豆、ハトムギ、サヤイン
ゲン、ソラマメなどがおすすめ。体の余分な湿気を取り除き、
スッキリとした梅雨を過ごしましょう！（店長・峰村）

中医学的に考える、梅雨時の上手な過ごし方

シ
ョ
ウ
シ
ツ
カ
リ
ュ
ウ
は
、

胃
腸
カ
ゼ
の
ほ
か
、

暑
さ
に
よ
る
食
欲
不
振
に
も

効
果
的
な
漢
方
薬
。

夏
は
、
お
手
元
に
あ
る
と
安
心
で
す
！

『勝湿顆粒』（1カ月分90包入9614円、12包入1705円）
体力中等度以下のものの次の諸症：感胃、暑さによる食欲不振、急性胃腸炎、
下痢、全身倦怠 峰村先生

ネット予約も可

お気軽にお立ち
寄りください！

※子宝相談は完全予約制です。
まずはお電話でお問い合わせください。

第2類医薬品

ひ

ひ

ひ

ひ
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①片手で胸鎖乳突筋を軽くつま
み、首を左右に10回振る。

首、肩コリ、むくみに!

①肋骨のふちに指を入れ、深く息
を吸いながら肋骨を持ち上げる。

頭痛を解消、張りのある声に!

①耳たぶを軽くつまみ、舌骨に
向けて5秒間下に引っ張る。

②反対側の胸鎖乳突筋を軽く
つまみ、①と同じ動きを行なう。

②ゆっくり息を吐きながら左右に
ひねる。①②を3～5回繰り返す。

②耳輪（耳の脇）を耳の裏側にあ
る乳様突起に向かって5秒間引っ
張る。

頭痛、肩コリ、目まい!

フェ
イス
ライ
ンも

スッ
キリ
!

伊藤麗美
憧れの声優：高山みなみ

監修者
コウ鍼灸治療院 院長

堀口三恵子さん

美容鍼のパイオニアとして、
全国の鍼灸師会や研究会などで
美容鍼灸の講師を務める。

下半
身を
動か
さな
い

のが
ポイ
ント
!

山杢琴音
憧れの声優：戸松遥

梅雨
のだ
るさ
を

解消
!

いとうれいみ

ほりぐちみえこ

やまもくことね

永田かやの
憧れの声優： 諸星すみれ

ながた

憧れの声優：高山みなみ憧れの声優：高山みなみ

コウ鍼灸治療院 院長

美容鍼のパイオニアとして、美容鍼のパイオニアとして、美容鍼のパイオニアとして、美容鍼のパイオニアとして、美容鍼のパイオニアとして、美容鍼のパイオニアとして、美容鍼のパイオニアとして、美容鍼のパイオニアとして、
全国の鍼灸師会や研究会などで全国の鍼灸師会や研究会などで全国の鍼灸師会や研究会などで全国の鍼灸師会や研究会などで
美容鍼灸の講師を務める。美容鍼灸の講師を務める。美容鍼灸の講師を務める。美容鍼灸の講師を務める。

山杢琴音
憧れの声優：戸松遥憧れの声優：戸松遥

入所オーディション事前登録受付中 !

MAP H-4
　新宿区左門町4 四谷アネックス
http://www.sunmusic-academy.jp/

サンミュージック・アカデミー
四谷三丁目エリア

サンミュージック・アカデミーレッスン生企画サンミュージック・アカデミーレッスン生企画

梅雨の体調を整える梅雨の体調を整える
梅雨や季節の変わり目は気温の変化や気圧で体調を崩しやすいため、

きちんと体調管理することが大切。そこで、声優コースレッスン生が美容鍼の第一人者である
コウ鍼灸整骨院（P17でも紹介）の堀口院長監修のもと、自分で簡単にできる “天気痛” 対策を紹介 !

～カンタン“天気痛”解消法～
て ん き つ う



春風亭一之輔
（しゅんぷうてい・いちのすけ）
1978年千葉県生まれ。2001
年日本大学芸術学部卒業
後、春風亭一朝に入門。10
年の『NHK新人演芸大賞』
『文化庁芸術祭新人賞』など
若手対象の賞を総なめに
し、12年異例の21人抜きで
真打昇進。寄席、独演会と
通常年間900席もの高座を
こなす一方、ラジオやテレビ
のレギュラー出演、雑誌や
新聞の連載などでも活躍。

『まくらが来りて笛を吹く』
（1750円、発行：朝日新聞出版）
落語の本題に入る前に話す
フリートーク「まくら」のよう
に、巷で噂のあの話、この話
について本音で綴った一之
輔さんの最新エッセイ集。新
宿末廣亭で師匠を待ち伏せ
した弟子入り秘話も収録。

ギ
ョ
エ
ン
ジ
ン

こ
の

街
に
住む

人・この街で働
く

人
・
こ
の
街
が
好
き
な
人

114

大
学
時
代
、
落
語
を
聴
き
に
通
っ
た
新
宿
は
、
い
ま
で
は
大
切
な
仕
事
場
の
ひ
と
つ
。

「
以
前
の
よ
う
に
ま
た
、仕
事
帰
り
に
お
店
に
飲
み
に
行
き
た
い
で
す
ね
」と
一
之
輔
さ
ん
。

春
風
亭
一
之
輔
落
語
家

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
か
ら
1
年
以
上
、

課
題
だ
ら
け
の
収
束
シ
ナ
リ
オ
に
多
く
の

業
界
が
苦
境
に
立
つ
が
、
寄
席
も
例
外
で

は
な
い
。
3
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
の
延

長
と
要
請
内
容
の
一
部
緩
和
に
伴
い
、
新

宿
末
廣
亭
は
制
限
付
き
で
営
業
を
再
開
し

た
。
通
常
の
半
数
に
も
満
た
な
い
凪
の
よ

う
な
客
入
り
な
が
ら
、
笑
い
声
が
響
く
空

間
は
何
と
も
居
心
地
が
良
い
。「
い
つ
も
の

寄
席
が
戻
っ
て
き
た
感
じ
。ち
ょ
っ
と
ホ
っ

と
し
ま
し
た
」
と
、
久
々
の
高
座
終
わ
り

の
春
風
亭
一
之
輔
さ
ん
。
い
ま
を
時
め
く
落

語
家
に
話
を
伺
え
る
と
は
、
こ
ん
な
時
期

な
ら
で
は
の
ラ
ッ
キ
ー
だ
。〝
末
廣
亭
裏
で

師
匠
を
待
ち
伏
せ
し
続
け
た
弟
子
入
り
ま

で
の
7
日
間
〞
や
〝
師
匠
に
初
め
て
ご
馳

走
に
な
っ
た
桂
花
ラ
ー
メ
ン
〞
な
ど
、
数

多
あ
る
新
宿
絡
み
の
〝
演エ
ピ
ソ
ー
ド目
〞
を
ぜ
ひ
詳

し
く
拝
聴
し
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
話
は
つ

い
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
に
つ
い
て
―
―
。

　
約
1
年
前
の
緊
急
事
態
宣
言
時
、
一
之

輔
さ
ん
は
自
身
のYouTu

b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル

を
開
設
し
、
本
来
主
任
（
ト
リ
）
を
務
め

る
は
ず
だ
っ
た
日
時
に
合
わ
せ
て
10
日
間
、

落
語
を
生
配
信
し
て
大
き
な
反
響
を
呼
ん

だ（
現
在
も
視
聴
可
能
）。「
自
分
に〝
宿
題
〞

を
与
え
な
い
と
怠
け
そ
う
だ
っ
た
」
と
当

時
を
振
り
返
る
が
、
そ
の
試
み
は
、
自
粛

生
活
に
よ
る
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た

多
く
の
フ
ァ
ン
を
元
気
づ
け
、
喋
る
場
所

を
失
っ
た
同
業
者
に
希
望
を
与
え
た
。
し

か
し
可
能
性
に
満
ち
た
新
境
地
も
「
や
は

り
ラ
イ
ブ
に
は
敵
わ
な
い
」
と
、
寄
席
の

魅
力
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
る
こ
と
に
。

　「
周
り
に
人
が
居
て
、
一
緒
に
笑
え
る
の

が
寄
席
の
良
さ
。
仕
事
が
減
っ
て
自
分
が

食
え
な
く
な
る
の
は
た
い
し
た
こ
と
じ
ゃ

な
い
け
れ
ど
、
寄
席
が
な
く
な
る
の
は
困

る
。
だ
か
ら
少
し
で
も
動
員
に
貢
献
で
き

る
よ
う
、も
っ
と
芸
を
磨
か
な
く
ち
ゃ
ね
」。

四
谷
の
皆
様
と

歩
み
続
け
て
35
年
│

今年度の基本方針は「子供の命を助けよう」。
とくに、子供の自殺や虐待、貧困をいかにして減らせるかをテーマに

活動していきたいと考えています。
地球上でもっとも平和で安全で豊かな日本に生まれたにもかかわらず、

苦悩と苦痛によって命を落とす子供がなぜこれほど多いのか、
子供の 7人に 1 人が貧困とはどういうことなのか、
そのことを減らすために大人は何をすべきなのか。

あなたも、共に活動を始めましょう !

※

イ
ラ
ス
ト
は
ク
ラ
ブ
旗
よ
り
。

　明
治
・
大
正
時
代
の
四
谷
を
象
徴
す
る
四
谷
見
附
橋
を
イ
メ
ー
ジ
。

東京四谷
ロータリー
クラブ

　http://www.yotsuya-rotary.jp/
東京四谷ロータリークラブ事務局　MAP J- 3

　新宿区四谷2-9NK第7ビル4A
　03-3351-5732
　office@yotsuya-rotary.jp

私たちの活動についての詳細や、入会に関するお問い合わせは事務局まで。
23



JG設置店はWEBでチェック !⇧⇧⇧⇧⇧

JGエリアマップ
 ●飲食店●飲食店以外

JG編集部（F-4）
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協力店さま随時募集中 !

詳細は編集部まで。

112アップライト　135鈴木旗店　136そば処くろ
田　154 Dawn　174肉ばんざい　188ぴーまん　
214小屋　219ル・ボヌール　233ロマーナ　241
理髪一番　276こころむすび　350ル・ビストロ・ダ・
コテ　353フレッシュネスバーガー新宿御苑店　
642 柿木園治療院　659ファミリーマート新宿通り
店　843ローソン新宿御苑中央店　969アーツ Mu
sic School　1401 &sandwich.　1516 岩本モー
タース　 F-1 1403峰屋　 F-2 86のぶ太郎　285
ホテルリステル新宿　614セブンイレブン東京医科
大前店　860ダンジー餃子　1427トミヒサアイス　
1588ラム肉専門店ラム家 富久店　 F-3 3シアター
サンモール　6セブンイレブン新宿一丁目店　19
ギャラリーE&S　21花園動物病院　29魚専門店や
なぎだ　45 Tsuchikoカイロプラクティックオフィス　
55ばさら　72エステート御苑前　76あかね治療
院　90 ROSETTA　116アースリー　187 5ban　
218けらら　226ロハス・ムーン　236ヘアスタジ
オ松床　281ワンネス　306シアターブラッツ　
308サンモールスタジオ　412シタディーン新宿ア
パートメントホテル　414映像テクノアカデミア　
554 my room BAR ROSSO　634 Door　749 小
麦と肉 桃の木　750ラウルベーカリー　840新.宿.C
actus　870 Café de Valtarge　901 Lad’s dining 
新宿御苑店　922東横 INN 新宿御苑前駅 3番出口　
949 bistro スルス　1400心身健康倶楽部新宿御苑
店　1415ありがとう屋 新宿店　1416 Bar Lian　
1433ふく堀田　1518 グット ド レザン　1540日本
酒BAR袂　1534蒲焼 花園 吉野　1545鶴と私の
恩返し　1600四川旨辛工房 麻婆家　1607 triplo 
Inc　1609プレジキッチン　 F-4 4ローソン新宿御
苑駅前店　5ファミリーマート新宿御苑駅前店　22
花園ハウジング　30西條クリニック　54花ちゃん　
59海菜土　94ケンズカフェ東京　153 WITH新宿
店　167支那蕎麦 澤田　224ネオアローム新宿一
丁目本店　253四谷恒産　390 ARMWOOD COT
TAGE　391 PLACE M　430イスクラ薬局新宿店　
457新宿魚縁一丁目　　488丸山園 新宿本店　
775 enchanted　776 CHATTY CHATTY　777セ
ブン -イレブン 新宿御苑前本通り店　783切麦や 
甚 六　830 Joie　920 蒼 望 治 療 院　971 Yuzu　
972東方一角　1402志な乃　1418おはし（084）　
1430虚無僧バー　1548指圧鍼灸院順風堂　1602
和牛と馬肉 虎辰～Cotatsu～　 G-1 761麺庵ちと
せ　1598味楽　 G-2 914萬亀山東長寺　1413新
宿区四谷特別出張所　1414新宿区立四谷図書館　
1426関根油店　 G-3 13 WILL新宿　87 HERMIT
AGE　88しいな不動産　165 新宿武蔵　173どげ
ん四谷四丁目店　234ホテル新御苑　238ゴーイ
ング　304三ます　448木蘭　502 CROSSROAD 
GALLERY　547関西酒場らくだば　552 Bar Off 
Road　588金子クリーニング　602泰然　795エ
ニタイムフィットネス 新宿御苑前店　886騎士道　
897四八珈琲　916ビストロ マガザン ルージュ　
1393四川担担麺 阿吽 新宿御苑店　1419 music 
bar avantime　1426関根油店　1460ラーメンイエ
ロー新宿御苑前店　 G-4 318鉄板焼き・お好み焼
き 莢　1597四谷いちょう薬局　 H-1 206安兵衛　
263カフェ フラックス　264江戸川ラーメン角久　

265喫茶ユキ　266 GOTO新宿接骨院　316 echic
le　 H-2 110ドコモスポット曙橋店　485 Dog Sal
on WITH　778ゴールデン バガン　921ローソン
新宿富久町店　 H-3 32珈琲舎　64カルネヴィー
ノ　81日本シェアリングネイチャー協会　93蔦の
家　100丸正総本店　114四谷ひろば　119 Roon
ee247photography　149ねぎし内科診療所　243
きしめん尾張屋　250天春 四谷店　267東亜設備
工業　394京粕漬　魚久四谷店　447オステリア 
クワトロヴァッリ　521日がさ雨がさ　573タンティ　
603ホテルウィングインターナショナルプレミアム
東京四谷　656炭火焼き鳥 Gallo　894 KAZE　
1431東京消防庁 消防防災資料センター 消防博物
館　1537あおい書店 四谷三丁目店　H-4 157 AC
CESS　229 JFICライブラリー　334兵庫屋本店　
355喫茶茶会記　359四谷メディカルモール　411
フローラ はり･きゅう院　1525 Cut Quartet　1562
学校法人小倉学園附属左門町接骨院　 I-1 176ブ
ティック恵衣　186 Florist Kanoche　198らいおん
整骨院　207ヘアーサロン・エイト　231 Foulage.　
268中乃見家　286アルモニ　296 POWDER　
315 PARAS　825大角玉屋 本店　913 OLIVE　
1589ラム肉専門店ラム家 曙橋本家　 I-2 7ロッソ
動物病院　67ドッグトリミングショップ duke　85 
Q’s 四谷曙橋店　120ビューティサロンゆかり　150
ほしの　163フレッシュネスバーガー曙橋店　193
寿司金　246センチュリー 21ケイ・ティ・ホーム　
280 Bar461　287 COFFEE&GALLERY ゑいじう　
360都営地下鉄曙橋駅　424 LOW LIFE Tokyo-
Rock　456日本酒 BAR オール・ザット・ジャズ　
538 KITCHEN TATSUYA Storie　539 THE REVO
LBAR　540 Bar ROCKRIDE　733一心ラーメン　
738 You 優　832アローカメラ　837油そば専門
店 GACHI　842吉村クリニック　865吉方聖居　
931りんごの花　 I -3 47どげん本店　83だあしゑ
んか　115フルーツパーラーフクナガ　102亀屋村
越酒店　143シャムロック　162峨嵋山　181大角
玉屋四谷店　194快生堂薬局　195羅無櫓　197
桃太郎　201 ROOM ’S+　232ねこや楽器店　235
オフィス用品和樂　249私の隠れ家　258リラク屋　
260満まる　271ピガール　272ソフトバンク四谷
三丁目店　284ダンススクール市川　302ギャレー
美舟　303遠州屋質店　349レッドライオン　389
日本カジノスクール　402 Darts & Bar Garage　
403ファミリーマート四谷舟町店　413 Bar Retoro 
cross Future　418 Stimolo　423和み夜　436フ
ラミンゴ　437 C-shell　441ラムカーナ　442月ノ音　
467  PANDA BAR　468さ行や龍川　470 LIEN　
472おかげさま　476ふじ波　477パザパ　501 il 
baccio　515居酒BarJILL　516番狂せ　517花曇
り　518 TWENTY GRAND　520さくら咲く居酒屋 
花 見 や　522 Bar Hive　523 kokocara　524 
Wine Bar 義乃庵　525 Bar 硝子 Glass　526 
MUBU　529地ビールバー まる麦　531徒然　
532 BAR shuffle　535 ROCK BAR TEXAS FLOO
D　536 RISK　537 Cafe & Bar IPANEMA　541 
Deep　542マッコリバー　543けせらせら　546 
ハンダヒロコ　581 丸信　589 BAR BOND　616 
chiori　621 MONGOLIAN DRUNK 荒木町店　664

A-1 575ぼんぼん　608西新宿ホテルマイステイ
ズ　617 TOKYO BALLON 新宿西口店　654味噌
屋八郎商店　765スタジオ・ノード 新宿　766ビ
ジネスホテル 新宿タウン アネクス　768 HAPON 
新宿　770とんかつにいむら西新宿店　767 Music 
man　771新宿ビジネスガーデン　772新宿タウン
ホテル　648ミュージック・テイト西新宿　917う
な桜　893すごい煮干ラーメン凪 西新宿七丁目店　
1599 SETOUCHI檸檬食堂新宿西口小滝橋通り店
A-2 106クリーニング エトワール　346ちゅらり大
ガード　407焼肉レストラン  明月館　618 Bar Aq
uavity　769ブランドゥース　966ばん焼きぼるが　
A-3 321ブックファースト新宿店　 A-4 123就と
もCafe　319 H.I.S.新宿西口営業所　322全労済
ホール /スペース・ゼロ　373 Bar HERMIT REGA
LO　611 JR九州ホテルズブラッサム新宿　939カ
タログハウスの福島応援ショップ「本日！福島」　
B-1 269ちゅらり新宿店　323新宿 FACE　324
新宿シアター・ミラクル　325大衆割烹 あそう　
490東急スポーツオアシス　新宿店　494 新宿 BL
AZE　584新宿多文化共生プラザ　661ホテルウィ
ングインターナショナル新宿　751カラオケの鉄人 
新宿歌舞伎町一番街店　752コロッケ倶楽部 歌舞
伎町店　764コンペンションルーム AP西新宿　
B-2 44とんかつ にいむら本店　84湖南菜館　
299すずや 新宿本店　320都営大江戸線新宿西口
駅　375 St.James　406五十鈴　597リトルハー
ツ　599カブキラウンジ　601三国一新宿東口店　
605オカダヤ新宿本店　672 Booth Net Cafe & Ca
psule　754シダックス 新宿セントラルロードクラブ　
755カラオケ館 歌舞伎町本店　756マイアミガー
デン　757ファンタジー 新宿東口店　820バンタイ　
827 H.I.S. 新宿東口本店　855大阪家　907寿司
辰　948きくや　957バーみのる　958第二宝来
家　960埼玉屋　961埼玉屋弐号店　962越後屋　
963次作　964まゆきち　1395辰乃家　1396たっ
ちゃん　1428時屋　1429らくがき　1435新宿プ
リンスホテル　1569カブト　1570 ALBATROSS　
1612ユニクロ新宿西口店　 B-3 166ベルク　 B-4

300タワーレコード新宿店　504ホテルサンルート
プラザ新宿　651シネマカリテ　847 BODY STY
LE THE TOKYO　867新宿観光案内所　908ヴィ
レッジヴァンガードルミネエスト新宿店　1423新宿
みやざき館KONNE　1594喫茶マイアミ　1615ミ
ラザ新宿 つるかめクリニック　 C-1 171 BAR Ash 
Ra（Tempel）　327歌舞伎町商店街振興組合　
376東横イン新宿歌舞伎町　396道しるべ　443
トンマッコル　495ホテル白川郷　499 ロフトプラ
スワン　612 CARIBBEAN　639 スーパーホテル 
新宿歌舞伎町　696新宿駆け込み餃子　758パイ
ンテール 2990 新宿歌舞伎町店　789株式会社ラ
イフエイト 新宿店　797みやこんじょ　892すごい
煮干しラーメン凪 ゴールデン街別館　906ホテル
グレイスリー新宿　927たこ焼き＆明石焼き BAR
もうこはん　940近江源氏　955 BLACK SUN 
Jazz Club　1417 Bar 雨　1616麺堂にしき 新宿歌
舞伎町　 C-2 18 bar HIDE　78 MISO SOUP　117 
Bar ブラン　122シネストーク YOYO　179紀伊國
屋新宿本店　183酔っこら処　184呑場 パノラマ

の夜　215 Calimero　244シダディーンセントラル
新宿東京　278 Abbot’s Choice新宿店　279クラ
クラ　298 SWITCH　329車屋 別館　367夜間飛
行　368もつなべ きむら屋　374 Sector7G　380
久　385キャロット　416 GALLERY-2新 宿店　
420 Bar ダーリン　421ぺんぎん村　427ボルチモ
ア　438ピトゥ　450ゴールデンダスト　451ソワ
レ　452奥亭　454十六夜　455 BONITA　462
ひしょう　463音吉　464どんがらがっしゃん　
465流民　473グリゼット　474ガルシア　479 
Peg　550和三盆　560マチュカバー　561 Bar
ジュール　562 Bar何となく…　569 ALTERNATI
VE　576 MONGOLIAN DRUNK 新宿ゴールデン
街 店　609 SUZUBAR　610 突 風　632 ど こ　
644 Hamoon-d　655 新宿ピカデリー　667ひまわ
り　670 SUZY-Q　682 Blue Rose　753し ゃ ぶ
しゃぶにいむら本店　792 ROCKET　793ビッグリ
バー　794青春　815琥珀　816チキッチン　817 
BON’s　823バー バスター　834おでんBar 酔2　
862 bar申　875べるじゅらっく　876待夢　877
シネストーク　891すごい煮干ラーメン凪 ゴールデ
ン街本店　898 bar PHO　899 bar sono　928 Di
ner 5GALLONS　929ロベリヤ　1399 Zirco Toky
o　1407 WHO　1408 Happy　1409 The Pearl　
1410 赤 花　1411 zuma　1412 JANJUNE　1511
樽一　1542沙華　 C-3 212ケータイショップPiPit
新宿店　270ドコモショップ新宿三丁目店　282 
BAR J-club　288 K ’s cinema　309陶玄房　310
浪漫房　311犀門　354 disk union新宿中古セン
ター　357 disk union新宿本館DVD・サウンドト
ラック　361黄金屋新宿店　382新宿ドゥースラー　
387ギャラリー絵夢　397 BarN　408光麺 新宿南
口店　428今澤 SHINJUKU　663新宿武蔵野館　
824 eetoko　828 H.I.S. Hawaii　936 信 州 炉 端　
串の蔵　新宿東口店　947新宿高野本店　 C-4

369ヤマハミュージックアベニュー　484スタジオ
ペンタ新宿店　638 五ノ神製作所　660安心お宿
プレミア 新宿駅前店　826 H.I.S. 新宿本社　847 
BODY STYLE THE TOKYO　919 CAFÉ STANLEY　
925町田屋 新宿南口店　938信州炉端　串の蔵　
新宿南口店　 D-1 53新宿眼科画廊　130 PALA 
HOIHOI　297 red cloth　317 新 宿 SACT!　466
先斗町　760 Gekkou　871風風蛸　 D-2 60ロー
ソン新宿医大通店　74桃紀社　107花園万頭新宿
本店　108ファミリーマート新宿靖国通り店　129 
JAYCO　202風花　256うま加　291かっぱ食堂　
322ヴィアイン新宿　383クリシュナ　384チリチ
リナイン　482スペード　492ホテルサンライト新
宿　498 SQUARE　563 B to B　570ビ ストロ
Pavo　595 BARウラメン　622 New Type新宿　
650 テアトル新宿　744 Heavy Gauge　813ファ
ミリーマート 新宿ゴールデン街店　866天然温泉テ
ルマー湯　 D-3 1都営地下鉄新宿三丁目駅　11シ
ティホテルロンスター　40かりゆし　42新宿末廣
亭　51 Cafe★ Lavanderia　62クレッソニエール　
63池林房　103から味処粧　104どん底　125喫
茶タントラ　127楽屋　145荘園　147 bura　148
新宿UNDERGROUND Azzitto1224　155スアータ
イ　156海森　185 G’s Bar　203シネマート新宿　

204 Fun Deli　252キコーナ新宿三丁目店　277
ティキティキ新宿店　294桂花ラーメン東京新宿末
広店　312 EDDY WALKER　314新宿サニーサイ
ドシアター　340 Soul Joint　370ヤマハミュー
ジックアベニュー新宿クラッセ　371新宿すみれ堂　
429あいうえお　432花膳　433オステリア・オリ
エーラ　461 Bar KING BISCUIT　500 ESPA　505 
る・たん あじる　506 BOX BAR　507スタア☆倶
楽部　509 Bar Soul Stream　510 BAR バオバブ　
511 MAMBO BAR　513 Bar Jake　514 bar シン
クロニシティ　564 Mars　565 Bar Sound Garden　
567 Lounge Bar mafu　578 Cocoさくら　579 
SCOPP CAFÉ　624 BAR星男　625 Animo　626 
BEER BISTRO 角屋本店　627 かるいごちそう　
628 Bar KOW　629 poco A poco　630 リズム 
バー　633 bigote　645ニューサザエ　657 新宿
バルト9　662珈琲貴族エジンバラ　762東急ステ
イ 新宿　784アニメイトカフェショップ新宿　805 
Brooklyn Parlor SHINJUKU　806リッツボン　807
居留地　808 T BAR　809廻船呑屋 第 21みくに
丸　811 bona punch　868 Bar GIGI　933西尾さ
ん　934酒場仁義×松尾ジンギスカン朋哉　935
広島お好み焼き鉄板居酒屋ちょちょぎれ　937信州
炉端　串の蔵　新宿三丁目店　942 BAR AGURI　
1363 Rusty’s Bar　1456 EJアニメシアター新宿　
1533 Bar Taylor　1604 KOHAKU（くろ）　1605
ビフテキ家あづま　 D-4 10クック Y新宿店　118
藤森茶のり店　189ヒロオカクリニック　283模索
舎　553 Bees-West　556 Rock in Bar BLACK　
594テンポアップ新宿支社　 E-1 331新宿文化セ
ンター　 E-2 12東京ビジネスホテル　16新宿イン
ドアゴルフ　24ノアノア　38カフェアルル　69
ファミリーマート東京医科大学前店　70セブンイレ
ブン新宿六丁目店　131 Coffee GROUP　161善　
493ホテルたてしな　586古武士 新宿 6丁目店　
821 CON TON TON　904新宿寅箱　923 Woo 
Ma Qoo　 E-3 2東京三協信用金庫新宿支店　17
ハンコ卸売センター新宿店　37 F・Rit　43セラ
ヴィーナガノ　49香名屋総本店　52水たき玄海 
本店　57へぎそば昆　58道楽亭　75平山興業　
79札幌や　82つばさ薬局　92げんかい食堂　
101北京飯店　105フタミ商事　169すし亭郡司　
172丁子屋塗料　208 City Hotel N.U.T.S　221筋
連動整体院 Link　222 ビタミンA　251コミュニ
ティーセンター [akta]　274新宿ホテル PARK INN　
344アミーズボーカルスクール　363 WILDSIDE 
TOKYO　449 BAR Lion　623東京ムツミ会ファロ　
559あさひろ整骨院　580 kids　585 GRAN　637 
せいりょう　641 ラーメン気華　643 i-Room　653 
VECTOR BEER　658 武蔵野ビル　781ソシアルダ
ンススタジオ ナリタケ　810いとう酒場　861もふ
もふ　880アマルコルド東京　882オカマルト　
883 anchor　884日本酒バー傳　885 CAFE&B
AR MARK LAND　889 Bar Tiger　900オリンピ
ア興業　926相模屋いり豆店　953足湯カフェどん
浴　968バーアダージョ　1397 EIGHT COFFEE　
1603 Mr.TOKYO BURGER’s café　 E-4 25ゴー
ゴーカレー新宿御苑スタジアム　41さわだ商事　
48うま久　71英大不動産　73宅建企画センター　

オステリア ア・ピエディ　671佳蕎庵くぼた　673
串焼き 相模屋　674ゴリラ食堂　676珈琲専門 猫
廼舎　677八まめ　678四谷琉球　680酒造 駒忠　
681珉珉　683 BAR43　684 以志久　685よつや
こくている　686くろ田　687やくみや　689 COU
NTER LOUNGE ここち　691 INCUBATOR　692
舟町一期　693 American Bar MATES　694 H・A・
N・A・K・O　695 K’Z kitchen　697 Curry&Wi
ne Koume　698炭火焼呑み処 松しま　699大福　
701荒木町 Bar うらすじ　702坊主バー　703赤
丸ヂンギス　704ドロップキック　705煙人　706
やなぎはら　707継ぐ鮨政　708酒菜 ねむ太郎　
710小鉄　711中華 の弥七　712風街ろまん　713
スナック ダイヤ　715鮨処 八千代　717東京税理
士会 四谷支部　719ゆず　720棗　723道しるべ　
724沢　726スナック京　727 dipmahal 四谷本店　
732おろく　735炉端焼 喜怒哀楽　743与太呂　
748ワイン&フード オージュ　779ままごと　780 
Ryan　796 ALCOHOLIX　804二枚貝　814岩井
食堂　822あたぼう鮨　831コゲボン　833紅灯　
863 1929The DJ’s Bar　869四谷藤すし　903 3rd 
Space BAR 一秒の碧　924竿灯　945 Bar 一葉　
950ワインバー ルシェッロ　1405 BURG HOLIC　
1521鈴 な り　1536 SNACK BAR YODA　1544 
Bar Rain I -4 230稜花　1596サン薬局　 J-2

134ホテルブーゲンビリア　200エース・イン新宿　
239 Faith　620 オフビート　649 i-cafe　709男女
共同参画推進センターウィズ新宿　728 cafe un 
cinq　734 chez le mak　930直季　1394 Gallery
-O10「LE CHATEAU」 J-3 141新宿歴史博物館　
336ファミリーマート 四谷大通り店　337たん焼 忍　
338 SHURRE　435 homeri　460マミーブレッド　
481スタジオゆとな　491三朋　519津乃国屋 葬
儀社　607 Crocetta　613もつ家 大西 四谷三丁目
店／カレーショップ クロキチ　666 Outbreak!　
675箪笥の松本　688四谷法人会　716四谷青色
申告会　803第一勧業信用組合 本店営業部　 J-4

151フィットイン四谷　415完成堂藤井薬局　1422
焼肉ホルモンもつ鍋しんちゃん四谷店　1566ラブ
エイジア四ッ谷　1608器とアンティークのお店　
K-3 335栄進館　912ギャラリーフォリオ　 K-4

133 居酒屋のぶさん　191ファミリーマート四谷二
丁目店　345たいやき わかば　348カラオケBanB
an四谷しんみち通り店　386エークラスミュージッ
ク　400日米会話学院　401ポートレートギャラリー　
417 cocochi hair salon　480山口歯科医院　489
カレッタ –カレッタ　615ファミリーマート四ツ谷駅
前店　665アルミスタルミスベリーダンススタジオ　
763東急ステイ 四谷　841和だん 夢心邸　844海
鮮炭焼処 源や　849太平山酒蔵 総本店　850エ
ル・アルボル　851築地バル オブラ　852木々萌 
-kokomo-　853博多とりかわ 長政 四ツ谷店　854
四ツ谷 ふく鶏　856ホテル ニューショーヘイ　857
和ごころ　858直心　872 Live Bar Grotto　918
和奏　941肥後ばっ天　943 Bar nocturne　1398
四ツ谷コーヒースタンド　1520坂本屋　1539ライフ 
コモレ四谷店　1595きぼう堂薬局 四谷店　 L-4

1421アトレ四谷
※赤文字は今号からの新規設置店

発行日から平日2日間
は、都営新宿三丁目、曙
橋、新宿御苑前、四谷
三丁目、四ツ谷いずれか
の駅前で配布を行なっ
ています。※雨天順延協力店&スポット一覧（随時更新中）

850約 店

設置店MAPはWEBでチェック!
※実際の位置と異なる
場合がありましたら編集
部までご連絡ください。

JGはココで
ゲットしよう
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【水道橋】●日本大学経済学部購買部 【市ヶ谷】●山脇美術専門学院 ●東京観光専門学校 ●麺や庄の ● Le magasin【大久保】●こっちお ● ART SP
ACE BAR BUENA ●パッケージストアー 上林商店 ●新宿コズミックスポーツセンター ●新宿デンタルオフィス ●名曲喫茶カオリ座 ●とんちゃん＋ 
【高田馬場】●日本リハビリテーション専門学校 【歌舞伎町】●ホテルヴィラフォンテーヌ新宿 ●新宿スポーツジム 【東新宿】●ホテルサンルート東新宿 
●ル トリアングル 【西新宿】 ●西鉄イン新宿 ●芸能花伝舎 ● BASE POINT ●とんかつ伊勢（新宿NSビル店／新宿グリーンタワービル店／新宿野村
ビル店／東京都庁店）●角筈図書館 【若松町】 ●第二新宿調剤薬局 【大京町】●アートコンプレックスセンター ●コアファクトリー●佐藤美術館●
COATL【河田町】●鍼灸コンディショニングルームブリッジ【早稲田】●漱石山房記念館【西早稲田】●早稲田美容専門学校【その他】● JOGLIS●
開運鑑定Meteo（麹町）●文学座（信濃町）  ●梅香苑（若松町） ●目白大学メディア表現学科斎藤研究室（中落合） ●日本大学芸術学部映画学科（江
古田） ●清浄● CAFE & Bar GAKUYA（高円寺） ●表参道画廊（表参道）　● Le SANG DES POETES（神宮前）●阿佐ヶ谷ロフトＡ（阿佐ヶ谷） ●近
畿大学東京センター（八重洲）　●武蔵野美術大学鷹の台キャンパス（小平市） ●ドコモ中野坂上店（中野坂上） ●バンタンデザイン研究所恵比寿デザ
イナーズメゾン（恵比寿） ●イズミ整骨院（大泉学園） ●女子美アートミュージアム（相模原市） ●なかじまデンタルクリニック（狭山市） ●mimpi 
manis（新中野）●武蔵野美術大学吉祥寺校（吉祥寺）●キタショク（下北沢）●セキルバーグカフェ（自由が丘）

JGはエリア外にも進出しています !!



MAP B-2
　新宿区歌舞伎町1-15-5（7F受付フロント）

03-3200-4908 24時間 無休
■7階オープンスペース… 600円～／2時間
※8階は3時間～通常価格の20％オフ
■カプセルホテル…1800円～
★初回の会員登録時には身分証明書をご持参ください。

8階 個室
（リクライニング orフラット）
7階 オープンスペース
（無料ドリンクバー）
6階 女性専用カプセルホテル
5階 カプセルホテルWi-Fi完備、携帯充電機貸し出し可

ブース ネットカフェアンドカプセル

く来て、長い夏を楽しみたいです！　今号は多
くのページで携わらせて頂きました。下戸カト
ウも家でノンアル作ってみます。［加藤］
◉憧れの編集作業、さらに自分の連載を始める
日が来るとは…と今でも信じられない気持ちで
すが、とてもわくわくしています !　これからよ
ろしくお願いします !（白井）
◉梅雨入りですね。じめじめとして体調をくず
しやすい時期でもあるので、健康管理には気を
つけています。にんにくの酢漬けと納豆とヨー
グルトは毎日食べています !［神山な］
◉明山茶業さんの歴史を取材しました。長らく
続く着実なお仕事が、今につながっているのだ
なと実感しました。忙しくてもお茶を入れて和
む時間を大切にしたいです。［石川］

◉ここ数年、ノンアルを提供するバーや飲食店
が増えたなと思い、特集を組んでいたところま
さかの酒類提供禁止。ノンアルも好きですが、
やっぱりアルコールが恋しい。［赤木］
◉時短営業に加え、店舗での酒類提供が終日禁
止になった三度目の緊急事態宣言。“令和版禁
酒時代”の今、ノンアルコールで乾杯してみて
はいかがでしょう。［神山か］
◉前号でダイエット宣言をしましたが、在宅時
間も増え、業務用のおつまみを3つも購入して
しまいました…。ダイエッターの皆さん、夏まで
一緒に頑張りましょうね !［岡田］
◉今年はもう梅雨入りですね。このまま夏も早

編集後記
新店や新サービスの紹介をはじめ、
新連載も開始。関連コンテンツも強
化。グルメやリラックス情報も満載。
また、編集部では今後、取り上げて
欲しいテーマやリクエストも募集中 !
※都合により内容が変更になる場合
もあります。

次号は
7月26日（月）発行

『ジェイジー』『ジェイジー』
サポーター大募集 !!サポーター大募集 !!

ママさん
、

パパさん
、

学生さん
、

役者さん

集まれ !

・幼稚園のお迎えまでのスキマ時間に !
・会社帰りのお小遣い稼ぎに !
・通学前や学校帰りに !
・稽古や本番までの空いた期間に !

『ジェイジー』の編集アシスタントや街頭配
布、設置店へのお届けなど、『ジェイジー』
をサポートをしてくれるアルバイトさんを募
集します!　まずはお気軽にご連絡ください！

【お仕事内容】・『ジェイジー』の編集制作補助・『ジェイジー』の街頭配布や設置・総務補助
など　どれも難しい仕事ではなく、明るい方にお願いしたいです。【時給】当社規定による。【時
間】7:30～22:00の間で1日3時間からOK!【問い合わせ・ご応募】 03-5361-8015
info@h14.co.jp株式会社H14『ジェイジー』編集部 アルバイト応募係まで。

アルバイト・パート

MAP J-3

パワハラ防止はパワハラ防止は

労使トラブル
を未然に防ぐ
労使トラブル
を未然に防ぐ

新人・若手への教育・研修から新人・若手への教育・研修から

四谷労務　コンサルティング
http://www.yotsuya-sr. jp/

　03-3359-5254

経営者さま
必見 ! !

気軽にご相談
ください

『幸せな未来へ　皆さまと ともに』

新宿区四谷2-13　TEL: 03-3358-0811（代）

MAP J-3

柿原司法書士事務所

03-5369-399203-5369-3992
新宿区新宿2-5-5

新宿土地建物第11ビル6階
（新宿御苑 新宿門からすぐ）

MAP D-4

株式会社アトムキャリア
https://www.atom-cr.com/
　03-4567-6240

正社員の転職エージェント
ご利用は完全無料
～あなたに最適の
　転職先を紹介します～
～あなたに最適の
　転職先を紹介します～

MAPエリア外②

MAP G-3

JGエリアの不動産のことなら
お任せください。

03-3357-0016お気軽に!

アパート・マンション・賃貸売買

MAP E-4

0120-414951

免
許
返
納
で
不
要
な
車

愛
情
買
取
し
ま
す

! !

免
許
返
納
で
不
要
な
車

愛
情
買
取
し
ま
す

! !

Present
今号はアイマスク、イヤホン、持ち運びクーラー、除
菌充電BOXをご用意。アンケートに答えてゲットし
よう!　※〆切は2021年7月25日。
応募サイトURL: https://jgweb.jp/

提供 : アテックス
https://www.atex-net.co.jp/

眠りに悩む女性たちへ、癒しの目元ケア
『ルルド おやすみめめホット&エア』
（1万1000円）1

今号のプレゼント

プレゼント
応募は

こちらから!

3
軽量・コンパクトで屋内だけでなくアウト
ドアシーンでも活躍。手入れも簡単で、電
気代も節約できる。

持ち運び簡単、おひとりさまクーラー
『ここひえ R3』（8980円）
提供 : ショップジャパン
https://www.shopjapan.co.jp/

1名様

4
日常生活で付着した菌も、スマホを入れて
約15分で99%UV除菌。アクセサリー・メ
ガネなど小物も除菌可能。

除菌しながら、スマホを無線充電
『UV除菌＋無線充電BOX』（4378円）
提供 : FUGU INNOVETIONS JAPAN
https://www.fugu-innovation.com/

1名様

2
環境音や騒音を打ち消す機能と、イヤホン
使用中でも外音を取り込む機能を兼ね備え
る。最長連続8時間使用可。

最新スペック搭載ワイヤレスイヤホン
『MPOW M7 ANC』（1万800円）
提供 : MPOW JAPAN
https://mpowjapan.co.jp

1名様

1名様

EIGHT COFFEE
OPEN EVERYDAY

MON –FRI 7:00 –19:00
SAT·SUN·HOL 8:00 –19:00

MAP E-3

心地良い温かさで目
の周りを温め、快眠を
助けるヒーター搭載
のアイマスク。人の指
先をイメージした5つ
の突起とエアバッグ
によって、目のまわり
だけでなくこめかみを
優しく引き上げるよう
に刺激。目元の印象
アップにも役立つ。

ジェイジーに掲載して
地域の皆さんに
アピールしませんか?

編集部が伺います !
お店のコト

イベントの
コト

03-5361-8015　 jg@h14.co.jp
広告掲載に関する問い合わせは…
（株）H14 JG編集部まで
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