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飲食店を応援 !
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［特集］
編集部の、

本日、カレー日和。

［今号の御苑人］
紀伊國屋書店
代表取締役会長兼社長
高井昌史
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最近のマイブーム
はカレーです。ゆえ
に今号の特集がカ
レーと知って、密か
に嬉しかったこと

は言うまでもなく。個性豊かな3種
類に秋めいた配色をあしらいまし
た。カレー食べたくなったでしょ?

今号の最新情報

Before After NEWS

発見 !　体験 !　新店 ̶ 「日本酒BAR 袂」「パスタ食堂 ガローニ」

今号の特集

テイクアウトスタンプラリー
in新宿御苑エリア
編集部の、本日、カレー日和。

JGおすすめ店

グルメおすすめ店

リラックス&ビューティー&スクール&その他いろいろ!!

強力連載

新宿区長けんちゃんのお悩み相談酒場番外編 大阪家
サンミュージック相澤社長 おやつたいむ  ̶EMPORTER

ヴィヴィアン佐藤のキネマの足跡  ̶都庁前
御苑人  ̶紀伊國屋書店代表取締役会長兼社長 高井昌史

その他

今号のプレゼント
JGエリアマップ
設置店紹介／編集後記
レジェンドたちのターニングポイント  ̶的場浩司

※新型コロナウイルスの影響で店舗情報が変更になる
場合があります。来店時は事前にご自身でご確認ください。
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編集長のコトバ

今号で創刊14周年を迎えました!　
皆さまいつもありがとうございま
す。例年、この時季は新宿区と『新
宿街バルウィーク』や『新宿区若者
のつどい』を開催していますが、新
型コロナの影響で今年は中止。その
かわり、少しでも街の活性化につな
がればと、ジェイジー主催でテイク
アウトタンプラリーを企画しまし
た。ぜひご参加ください! 広告掲載のお問い合わせもぜひ。

表紙に
ついて
デザイナー・
明間大樹

スタンプラリーで地域活性

松
下
玲
緒
菜（
ま
ね
き
ケ
チ
ャ
）

も
う
、
は
な
れ
な
い
で
ね
。



　新宿区新宿1-31-3ダイアパ
レス新宿1丁目地下1階 03-5 
315-0990 15:00～23:00（フー
ドL.O.22:00、ドリンクL.O.22:30）
※月水金はランチあり11:30～

15:00（L.O.） 不定休

　日
本
酒
を
メ
イ
ン
に
つ
ま
み
や
一

品
料
理
を
提
供
す
る
こ
ち
ら
の
お
店
。

I
T
企
業
に
勤
め
て
い
た
梨
理
子
さ

ん
が
「
お
客
さ
ん
と
会
話
を
楽
し
め

る
お
店
を
持
ち
た
い
」
と
、
飲
食
店

で
修
業
し
た
後
に
オ
ー
プ
ン
。
お
店

に
は
「
女
性
が
日
本
酒
を
好
き
に
な

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
の
思
い

か
ら
、
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
の

日
本
酒
が
多
く
そ
ろ
い
ま
す
。
お
す

す
め
は『
亀
泉
』（
グ
ラ
ス
5
5
0
円
）。

洋
梨
や
メ
ロ
ン
の
よ
う
な
芳
醇
な
香

り
で
、
口
当
た
り
も
爽
や
か
で
す
。一

品
料
理
は
、
ホ
タ
ル
イ
カ
の
沖
漬
け

な
ど
を
盛
り
合
わ
せ
た
『
珍
味
3
種

盛
り
合
わ
せ
』（
8
5
8
円
）
や
、
マ

グ
ロ
と
ア
ボ
カ
ド
を
和
風
ソ
ー
ス
で

和
え
た
『
和
風
ワ
カ
モ
レ
』（
6
3
8

円
）
な
ど
、
ど
れ
も
お
酒
と
好
相
性
。

ま
た
、『
ね
ば
と
ろ
T
K
D
』（
ラ
ン
チ

7
5
0
円
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
6
5
0
円
）

な
ど
、一
部
の
フ
ー
ド
は
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
可
能
。日
本
酒
の
ほ
か
、生
ビ
ー

ル
や
サ
ワ
ー
系
も
豊
富
な
の
で
、
仕

事
帰
り
の
一
杯
に
も
最
適
で
す
!

〝
日
本
酒
の
プ
ロ
〞
が
セ
レ
ク
ト

厳
選
し
た
日
本
酒
に
舌
鼓

唎酒師の資格を持つ店主の梨理子さん。『花陽浴』や『寫楽』など、全国
各地の日本酒が日替わりで15種類以上並ぶ。（グラス352円～）

日
本
酒
B
A
R

袂

8月7日
オープン

JG
編集部
が突撃

居酒屋

新
店

体
験
!

発
見
!

新宿1丁目

おすすめの
日本酒1杯サービス

2020年11月25日まで有効

2020年

JG
特典

MAP
F-3

た
も
と

お
店
の

最
新
情
報
は

「@
b
ar_ta

m
o
to

」へ
!

編
集
部
コ
ウ
ガ
ク

新宿区歌舞伎町1-1-5新宿
ゴールデン街8番街2階 03- 
6302-1748 11:30～15:00（L. 
O.14:30） 土日祝

　ア
メ
リ
カ
ン
フ
ー
ド
を
メ
イ
ン
に

提
供
す
る
「
ダ
イ
ナ
ー
5
G
A
L
L

O
N
S
」
が
、
ラ
ン
チ
限
定
で
生
パ

ス
タ
専
門
の
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
。
こ

ち
ら
の
お
店
、
店
主
で
あ
る
ケ
ン
さ

ん
が
経
営
す
る
1
階
の
ラ
ー
メ
ン
店

「
麺
屋
我
論
」
の
自
慢
の
ス
ー
プ
を

使
っ
た
パ
ス
タ
を
提
供
し
て
い
る
そ

う
。
ケ
ン
さ
ん
&
ス
タ
ッ
フ
の
イ
チ

オ
シ
は
、濃
厚
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
に
炙
っ

た
香
ば
し
い
チ
ー
ズ
が
た
っ
ぷ
り

乗
っ
た
『
ボ
ル
ケ
ー
ノ
ミ
ー
ト
パ
ス

タ
』。
ソ
ー
ス
に
は
自
家
製
ラ
ー
油

が
加
え
ら
れ
て
い
て
、
ピ
リ
リ
と
し

た
辛
さ
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。
パ

ス
タ
は
、
淡
路
島
産
の
生
パ
ス
タ
を

チ
ョ
イ
ス
。
う
ど
ん
の
製
麺
技
術
を

用
い
て
い
る
た
め
、
ほ
ど
よ
い
弾
力

が
あ
り
モ
チ
モ
チ
。
こ
の
食
感
は
や

み
つ
き
に
な
り
そ
う
で
す
。
ま
た
、

『
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
』『
グ
ラ
ス
ワ
イ

ン
』（
各
2
0
0
円
）
な
ど
、
ラ
ン
チ

限
定
価
格
で
注
文
可
能
。
店
内
は
広

く
換
気
も
十
分
な
の
で
、
ゆ
っ
た
り

と
ラ
ン
チ
気
分
を
味
わ
え
ま
す
よ
!

ア
メ
リ
カ
ン
ダ
イ
ナ
ー
で
、

本
格
的
な
パ
ス
タ
を
堪
能
!

『ボルケーノミートパスタ』（1000円）、『ジェノベーゼ』（1200円）など、
メニューは定期的に変わる。※すべてサラダ、バケット付き。

パ
ス
タ
食
堂

ガ
ロ
ー
ニ

9月21日
オープン

JG
編集部
が突撃

生パスタ

新
店

体
験
!

発
見
!

新宿
ゴールデン街

『ソフトドリンク』or
『グラスワイン』1杯サービス。
2020年11月25日まで有効

2020年

JG
特典

MAP
C-2

営
業
情
報
は

「@
p
a
sta
_

g
a
llo
n
i

」へ
!

編
集
部
カ
ミ
ヤ
マ

食
で
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、国
立
感
染

研
究
所
の
先
生
や
「
新
宿
区
繁
華
街
新

型
コ
ロ
ナ
対
策
連
絡
会
」
の
話
し
合
い
の
中
で
、

3
つ
の
対
策
ポ
イ
ン
ト
（
上
記
）
が
あ
げ
ら
れ
ま

し
た
。
お
店
側
は
す
で
に
で
き
る
限
り
の
対
策

を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
お
客
か
ら
感
染
が
広

が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
お
客
自
身

が
不
安
な
点
は
な
い
か
確
認
し
な
が
ら
店
選
び

を
す
る
こ
と
、
感
染
さ
せ
な
い
た
め
の
マ
ナ
ー
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
。
そ
れ
が
、
気
に
入
っ

て
い
る
お
店
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

会

今 宵 も 読者のお悩み にお答え

けんちゃんの
お悩み相談酒場

吉住健一新宿区長。
1972年新宿区大久保
生まれの生粋の新宿
っ子で酒場が大好き。

新宿の酒場をめぐりながら、吉住区長
が読者から寄せられた悩みに答える本
連載。今回は番外編として、会食時の新
型コロナウイルス感染症対策を紹介。

会食時の感染症対策3つのポイント
❶入店時の消毒の徹底。
❷飲食をするときはマスクを外し、
会話をするときはマスクを着けて飛沫を防止。
❸気が緩まないよう、深酒を避ける。

お
客
の
マ
ナ
ー
向
上
が

お
店
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

読者からのお悩み募集中!
投稿は、P.22「プレゼント応募」のサイトから。

新宿区長

番外編

【今宵の一軒】
大阪家
歌舞伎町エリア｜MAP B-2
創業40年のお好み焼き屋

【女将・柴本アリサさんコメント】自粛営業してきましたが、24時間営
業復活しました!　検温・消毒の感染対策にご協力お願いいたします。

コロナ禍で粛々と工事が進み、2020年に完成
した公共・商業施設。本来はもっと話題になっ
てもいいはず……。そこで、完成前と比較して、
改めて現状をお伝え !

東西の移動がしづらく、経路がわかりにくかった新
宿駅。JR新宿駅の東口改札と西口改札を結ぶ改札
内通路を拡張し、改札位置を変更したことで、改札
を通らず東口と西口の行き来がスムーズに。

Before
2020年7月

After
2020年9月

東西自由通路の開通により多くの利用者が見込まれることから、歩行
者と車両の動線を分離するために駅前広場内の車両動線を変更し、歩
行者空間を拡大。’16年に閉鎖した屋外イベントスペースもなくなった。

2月に誕生した大規模複合施
設「CO・MO・RE YOTS 

UYA（コモレ四谷）」の商業施
設。9月時点で34店舗が順
次オープンした模様。10月に
は寿司屋と、ワインバル &ワ
インショップがオープン予定。

● 8月31日閉館「新宿ゴールデン街劇場」
● 9月30日閉館「メトロ食堂街」（新宿駅西口地下）
●10月4日閉店「ヤマダ電機 LABI新宿東口館」

Before
2014年

Before
2020年1月

After
2020年9月

After
2020年9月

Before After 

NEWS進化し
続ける
新宿

新宿駅東西自由通路（7月19日開通）

新宿駅東口駅前広場の歩行者空間拡張（7月完成）

CO・MO・RE Mall
コモレモール

ルミネエスト新宿前の
駅前広場にはパブ
リックアートを用いた
「賑わい空間」が誕生。

惜しまれつ
つ

2020年閉館・閉
店。

跡地はどう
なる?

MAP
B-3

MAP
B-3

MAP
K-4

5 4
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至新宿 至四谷

花園
小学校

花園公園

新宿公園

花園東
公園

花園西
公園

新宿通り

靖国通り

新宿御苑前駅
3 2

11

&

『玉締め搾り胡麻油卓上ビン』（810円）と『辣油』（864円）

のセット 提供：関根油店（MAP G-2）

『カステラ0.5A号3本入（M）』（2025円）
提供：文明堂東京（MAP F-3）

『キンミヤ焼酎 シャリキンパウチ』20個セット
（2080円）   提供：宮﨑本店
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A
賞

B
賞

C
賞

スタンプを集めてスタンプを集めて賞品をゲット賞品をゲット！！

『軽井沢フェスティバル＆軽井沢VISIT 2020 in 新宿』 提供『軽井沢フェスティバル＆軽井沢VISIT 2020 in 新宿』 提供
スタンプラリー参加特典あり！スタンプラリー参加特典あり！

さらに
、

さらに
、

「森と湖の温泉リゾート アンダの森 

「スーペリア
ツインルーム」

ホテルウィングインターナショナルプレミアム東京四谷
（MAP H-3）

（3万8000円相当）

（2万3000円相当）

（530円）

提供：ニュートン

提供：ホテルウィングインター
ナショナルプレミアム東京四谷

抽選2組4名様

抽選2組4名様

スタンプスタンプ55個個2323個個

1515個個

全店制覇全店制覇
スタンプスタンプ

先着200名様

抽選10名様

そのその22

P.19で紹介

『マグナーズ』3種各2本飲み比べセット（2310円）
提供：アイコン・ユーロパブ（MAPエリア外①）  P.3で紹介

D
賞

スタンプスタンプ33個個

『ALL SMILES スウェット
クルーネック』  （6490円）
提供：グランド・ワン

『軽井沢オリジナルグッズ（非売品）』
※参加店1店舗につき1種類

参加店に特典受け取り画面
を提示しよう！

軽井沢フェスティバル＆軽井沢VISIT 2020 in 新宿軽井沢フェスティバル＆軽井沢VISIT 2020 in 新宿

雲場池
四季折々の自然が美しい雲場池。湖面に映る春の新緑、秋の紅葉は素晴
らしく、軽井沢の名所として知られています。また、雲場池は、水辺や遊
歩道、河床の整備を行ない、平成30年4月にリニューアルオープンしま
した。新しく生まれ変わった雲場池にぜひお越しください。

朝夕川霧と山霧に包まれる本山茶産地で
生産された茶葉は、柔らかで良質な甘み
と旨味・上質な渋みが特徴で、徳川家康
公が愛飲し、江戸幕府に献上された歴史
と実績のあるお茶として知られています。
この奥深き山河の恵みの「天然の玉露」
と、軽井沢の霧に包まれて育まれた繊細
で香り高いそばで作った茶そばです。

軽井沢で旅・観光を考えていま
すか？ 軽井沢には他の町と違
う“何か”があります。それはい
つもと違う発見、軽井沢の気候・
文化から感じるあなた自身の心
の姿かもしれません。

E
賞

サプリメント『よいとき』
（3包600円）  提供：キユーピー

『冷感マスク』（880円）
提供：三光白衣（MAP D-2）

先着100名様

スタンプスタンプ11個個

抽選30名様そのその11
『軽井沢発地そば（茶そば）』

アプリのイベントページの
アンケートに答えよう！

伊豆いっぺき湖 ペア宿泊券」

抽選全50名様

『レトルト（カレー、中華）』の7種セット（2090円）
提供：新宿中村屋（MAP C-3）

『プルームテック プラス スターターキット』
（2980円）  提供：JT

スマホでスマホで

in 新宿御苑エリアin 新宿御苑エリア

テイクアウトテイクアウト
スタンプラリースタンプラリー

開催期間

2020年9月28日（月）～11月29日（日）

テイ
クア
ウトをして飲食店を応援！テイ

クア
ウトをして飲食店を応援！

12345 ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ア
プ
リ
を
起
動
し
て「
公
開
中
」

の
タ
ブ
よ
り「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」を
選
択
。

「
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
確
認
す

る
」に
表
示
が
切
り
替
わ
り
、参

加
設
定
完
了
。

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
に
表
示
さ
れ
て

い
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
へ
行
っ

て
、ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
！

「
こ
の
ラ
リ
ー
に
参
加
す
る
」ボ

タ
ン
を
押
す
。

参

加

方

法

01アアラ ハーバルバー ヨツヤ
02アンドサンドイッチ
03 Italian Dining ばさら
04 EIGHT COFFEE
05江戸蕎麦香名屋総本店
06蒲焼 花園 吉野
07カフェ ド ヴァルタージュ
08韓国家庭料理 小屋
09関西酒場らくだば
10グット ド レザン
11げんかい食堂
12小麦と肉 桃の木

開催エリア開催エリア

参加店の詳細は参加店の詳細は
コチラから！コチラから！

多彩な飲食店が並ぶ新宿御苑エリア。三密を避け、
テイクアウトで気軽に各店の料理を堪能しよう！

主催：新宿～御苑～四谷タウン誌『ジェイジー』
協賛：キリンビール株式会社、株式会社TSTエンタテイメント

協力：軽井沢VISIT＆軽井沢フェスティバル、
株式会社スタジオアルタ、

株式会社ワンズ
後援：新宿観光振興協会

参加23店参加23店
13旬肴 ふく堀田
14新宿御苑 こころむすび
15鮨居酒屋 みかづき
16鶴と私の恩返し
17日本酒BAR 袂
18 Bistro CLOVER
19 Bistro W　
20ビストロ マガザン ルージュ
21 HIGHBURY THE HOME OF BEER
22もて茄子や新宿御苑前
23ものぐさや新宿御苑前

MAP H-3

大木戸門

7 6テイクアウトスタンプラリー テイクアウトスタンプラリー



新宿区荒木町16第二歯朶ビル1階 050-1228-3543
11:30～14:00（売り切れ次第終了）、18:00～22:00（L.O.フード21:00） 土
日祝

新宿区歌舞伎町1-1-5新宿ゴールデン街8番街 03-6302
-1748 17:00～翌4:30（L.O.翌4:00） 日

1 東京コロンボ
 『塩漬け豚のコロンボ』（1000円） 『塩漬け豚のコロンボ』（1000円） MAP C-2（バー
「SONO」） 11:30～16:00 水 

2 C
チキュウ マサラ

HIKYU MASALA 『あいがけMASALA  ポー『あいがけMASALA  ポー
クリブカレー＆旨み野菜カレー』（1300円）クリブカレー＆旨み野菜カレー』（1300円）  MAP D-3

（会員制バー「800」） 11:30～15:00（L.O.） 土日祝

3 四谷三丁目 カリガリマキオカリー87号店
『カリガリマキオカリー』（900円）『カリガリマキオカリー』（900円）  MAP I-3（バー
「LIEN」）  11:30～14:00 土日

4 かれはん食堂 『スリランカ本格ライス＆カリー』『スリランカ本格ライス＆カリー』
（1000円）（1000円）  MAP F-3 11:30～14:30（金曜のみ営
業） 

5 ガーデンランチ 『キーマカレー』（800円）『キーマカレー』（800円）  
MAP E-4（バー「ONE LOVE」） 12:00～15:00
（L.O.14:30） 不定休

6 スパイスハット 『スパイシーチキンカレー』（900『スパイシーチキンカレー』（900
円）円）  MAP D-3（バー「星男」） 11:30～14:30 土
日

    コウガク    コウガク   カミヤマ   カミヤマ

               オカダ               オカダ

新宿ゴールデン街エリア MAP C-2新宿御苑エリア MAP F-4

曙橋エリア MAP J-2

旬の野菜10種類以上ときのこ4種類、唐辛子こんにゃくなど、ヘルシーで具だくさん。ライスは、秋田県農友会（大潟村）による「あきたこまち」を使用。

ディナー限定。牛
骨の旨みとほほ
肉の濃厚な味わ
いをシンプルに楽
しめる。テイクアウ
トは自家製丸パン
1個付き。白ワイ
ンと一緒にぜひ。

『『すっきり牛骨塩スープとすっきり牛骨塩スープと
牛ほほ肉のポトフ牛ほほ肉のポトフ』』（2508円）（2508円）

新宿区新宿1-12-1サンサーラ第三御苑1階 03-5341-4564 11:30～13:30（L.O.）※スープがな
くなり次第終了、17:30～21:30（L.O.21:00） 月  テイクアウト可 デリバリー可

あぁ、はやく食べたい……あぁ、はやく食べたい……

 本日、 本日、
カレー日和。カレー日和。
編集部の、編集部の、

デイリースパイス &バル オフビート

『オフビートオリジン『オフビートオリジン
ハーフアンドハーフ』ハーフアンドハーフ』
（1000円）（1000円）

香
り
立
つ
タ
イ
米
に
、
コ
コ
ナ
ツ

ベ
ー
ス
の
甘
く
マ
イ
ル
ド
な
〝
赤
〞

と
、
辛
口
の
〝
青
〞
の
サ
ラ
サ
ラ

の
ル
ー
で
エ
ス
ニ
ッ
ク
な
気
分
に
。

『
ポ
ー
ク
ヴ
ィ
ン
ダ
ル
ー
』も
人
気
。

　

夜
営
業
の
バ
ー
な
ど
の
店
舗
を
昼
間
だ
け
間
借
り
し
て
営

業
す
る
カ
レ
ー
専
門
店
〝
間
借
り
カ
レ
ー
〞。
主
に
ラ
ン
チ
時

間
の
み
、
店
に
よ
っ
て
は
週
1
し
か
出
会
え
な
い
と
い
う
特
別

感
も
あ
り
、わ
く
わ
く
さ
せ
ら
れ
る
。
新
宿
で「
間
借
り
カ
レ
ー
」

と
い
え
ば
、
2
0
1
6
年
に
新
宿
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
の
バ
ー
を
借

り
て
オ
ー
プ
ン
し
、
今
年
「
間
借
り
」
を
卒
業
、
5
月
に
新

宿
三
丁
目
に
新
規
店
舗
を
オ
ー
プ
ン
し
た
人
気
店
「
エ
ピ
タ
フ

カ
レ
ー
」
の
存
在
が
大
き
い
。
以
降
、
新
宿
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
を

中
心
に
、
間
借
り
カ
レ
ー
店
が
増
加
。
そ
こ
で
、
現
在
の
新
宿

〜
四
谷
の
間
借
り
カ
レ
ー
店
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

　

2
0
2
0
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
3
軒
。〝
間
借
り
の
聖

地
〞・
新
宿
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
か
ら
、
ミ
ッ
ク
ス
ス
パ
イ
ス
「
コ
ロ
ン

ボ
」
を
用
い
る
「
東
京
コ
ロ
ン
ボ
」（
9
月
20
日
に
「
マ
リ
ー
ダ

カ
レ
ー
」
か
ら
改
名
）、
世
界
中
を
旅
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
パ
イ

ス
を
考
案
し
た
エ
デ
ィ
さ
ん
に
よ
る
新
宿
三
丁
目
の「C

H
IK

Y
U

 
M

A
S

A
LA

」、
お
笑
い
コ
ン
ビ
「
か
め
も
ん
た
る
」
の
槇
尾
ユ
ウ

ス
ケ
さ
ん
が
手
掛
け
る
タ
イ
カ
レ
ー
ベ
ー
ス
の
「
四
谷
三
丁
目 

カ

リ
ガ
リ
マ
キ
オ
カ
リ
ー
87
号
店
」（
水
曜
日
は
本
人
も
登
場
）だ
。

　

新
宿
御
苑
エ
リ
ア
に
は
、
金
曜
の
み
間
借
り
で
ス
リ
ラ
ン
カ
カ

レ
ー
を
提
供
す
る
「
か
れ
は
ん
食
堂
」、
イ
タ
リ
ア
ン
テ
イ
ス
ト

の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
が
ウ
リ
の
「
ガ
ー
デ
ン
ラ
ン
チ
」
も
点
在
。
そ

し
て
、新
宿
二
丁
目
の
「
ス
パ
イ
スハッ
ト
」
は
春
夏
限
定
の
『
レ

モ
ン
香
る
チ
キ
ン
カ
レ
ー
』の
シ
ー
ズ
ン
を
終
え
、秋
冬
メニュ
ー
に
。

　

本
日
と
い
う
よ
り
、
一
週
間
、
間
借
り
カ
レ
ー
日
和
で
も
い

け
そ
う
だ
。

な
る
べ
く
水
分
を
使
わ
ず
、
野
菜
と

牛
す
じ
を
煮
込
ん
だ
ル
ー
は
と
ろ
と

ろ
で
濃
厚
。
隠
し
味
の
ワ
イ
ン
の
風

味
が
広
が
り
、
ほ
ろ
ほ
ろ
の
牛
す
じ

も
ゴロ
リ
。
ひ
と
口
目
か
ら
辛
く
、
酒

が
、
と
く
に
ハ
イ
ボ
ー
ル
が
す
す
む
！

　

ポ
ト
フ
料
理
専
門
店
と
い
う
だ
け
で
も

珍
し
い
の
に
、
ラ
ン
チ
限
定
で
〝
ポ
ト
フ
カ

レ
ー
〞が
あ
る
の
も
驚
き
。
メニュ
ー
は
、ス
ー

プ
6
種
類
の
中
か
ら
1
種
類
を
選
ん
だ
あ

と
に
、「
あ
ら
び
き
豚
ミ
ン
チ
」「
ナ
ン
コ
ツ

入
り
鶏
ミ
ン
チ
」「
海
老
（
10
月
よ
り
牡
蠣

に
変
更
予
定
）
＆
白
身
魚
」（
プ
ラ
ス

2
0
0
円
）
の
中
か
ら
1
種
類
、
メ
イ
ン
の

具
材
を
選
び
ま
す
。
私
は
、『
濃
厚
き
の
こ

ク
リ
ー
ム
の
ポ
ト
フ
カ
レ
ー
』
に
、コ
リ
コ
リ

食
感
の
「
ナ
ン
コ
ツ
入
り
鶏
ミ
ン
チ
」
の
組

み
合
わ
せ
に
。
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
は
、
14
種

類
の
ス
パ
イ
ス
と
国
産
の
牛
骨
、牛
す
じ
肉
、

香
味
野
菜
な
ど
を
煮
込
み
、
丸
2
日
間
か

け
て
作
っ
た
も
の
。
牛
肉
の
コ
ク
と
野
菜
の

甘
み
の
あ
と
に
、
じ
わ
じ
わ
と
口
の
中
に
辛

さ
が
広
が
り
ま
す
。
そ
こ
に
ク
リ
ー
ム
が
入

る
こ
と
で
、
マ
イ
ル
ド
な
味
わ
い
に
。
野
菜

も
た
っ
ぷ
り
で
大
満
足
の
ひ
と
皿
で
す
！

赤
唐
辛
子
と
青
唐
辛
子

ひ
と
皿
で
2
種
類
を
堪
能

本
日
と
い
う
よ
り

本
日
と
い
う
よ
り
11
週
間
週
間
!?!?

編
集
長
ア
カ
ギ
の
間
借
り
カ
レ
ー
日
和

編
集
長
ア
カ
ギ
の
間
借
り
カ
レ
ー
日
和

ダ
イ
レ
ク
ト
な
辛
さ
と
、

ワ
イ
ン
風
味
が
刺
激
的

コ
ク
深
く
ク
リ
ー
ミ
ー
な
、

〝
フ
レ
ン
チ
風
カ
レ
ー
〞

D
ダイナーファイブガロン

iner 5GALLONS  新宿ゴールデン街2号店ポトフ料理 J
ジョワ

oie

『『究極の牛すじカレー究極の牛すじカレー』』（800円）（800円）

P.5でも紹介！P.5でも紹介！
『『濃厚きのこクリームのポトフカレー（サラダ、ライス付き）濃厚きのこクリームのポトフカレー（サラダ、ライス付き）』』（1300円）（1300円）

2階。昼はパスタ店として営業
（P.5）。1階はラーメン店「我論」。

テレビ番組『マツコの知らない世
界』で紹介されたこともある逸品。

突然訪れる、「カレーが食べたい」衝動。少しずつ肌寒
くなってくる季節。体も心もホットな気分に、編集部が
おすすめのカレーを紹介！

1

2

3

4

5

6

9 8本日、カレー日和 本日、カレー日和



新宿か
ら四谷

まで魅
力的な

店

がたくさ
ん !

ひとり飲みやデート、宴会など店選びの参考にぜひ。

グ　ル　メ

 タグの店の特典内容はコチラ!!
URL: http://jgweb.jp/coupon/

GourmetGourmetGourmetGourmet
JG
おすすめ店

　シェリー酒をメインに“スペイン風bar

フード”を提供。シェリー酒は20種類以
上そろい、それを使ったフルーツカクテル
も豊富。『スープカレー』や『生ハム』、『お
好みに合わせた酒類』など、5000円以上
で宅配可能。詳細はwebサイトへ。広々としたカウンター席。店内は落ち着いた雰囲気。

B
バル エル ロシオ

ar El Rocío YOTSUYA

新宿区四谷
3-4-8シャンブル戸張ビル2階

03-6273-0462 18:00～
翌3:00（L.O.）、土日祝17:00～
24:00（L.O.23:00） 不定休
テイクアウト可デリバリー可

シェリーとスープカレーが楽しめる
木の温もり感じる大人のバー

四谷三丁目エリア MAP I-3

　幅広い種類のカクテルを用意（1320円
～※別途サービス料10%）。マスカルポー
ネチーズを使用した『ティラミスのカクテ
ル』は、デザート感覚で楽しめる。その
ほか『青みかんのカクテル』など、フルー
ツのカクテルもおすすめ。昼下がりから営業。入り口の電話BOXが目印。

BAR a
アードロッサン

rdrossan

新宿区舟町7-
46LAND DEN舟町101 03-
6310-8221 14:00～23:30
（L.O.23:00） 不定休

大人の隠れ家的なバーで、
四季折々を感じるカクテルを堪能

四谷三丁目エリア MAP I-3

おすすめは、オリジナ
ルスパイスの『自家製
カレー（裏メニュー）』
（1000円）と、『季節の
果実のサングリア』
（700円）。ノーチャージ。

G
ガクヤ

AKUYA CAFE&BAR

杉並区高円寺北2-41-15 2階 03-5356-8580 18:00
～翌2:00 火

気軽に一杯飲めて
手作り料理も充実

高円寺エリア エリア外②

豊洲市場からその日
仕入れた鮮魚を使用。
店主おすすめの『特上
ちらし』（1430円、ラ
ンチ限定）は、新鮮な
旬のネタが味わえる。

鮨居酒屋 みかづき

新宿区新宿2-8-17新宿SYビル102 03-6384-2519 
11:30～14:00、18:00～23:00 日　テイクアウト可

本格江戸前寿司を
手頃な価格で提供

新宿御苑エリア MAP E-4

ショーケースには、定
番のほか季節にあわせ
たケーキが並ぶ（ホー
ルケーキ予約可）。焼き
菓子も評判で、予算に
応じたギフトも用意。

E
アンポルテ

MPORTER

新宿区四谷2-14-9森田屋ビル・裏2階 03-3357-5821 11:00～
19:00（売り切れ次第終了） 日　テイクアウト可

裏路地に佇む、
街の“ケーキ屋さん”

四谷三丁目エリア MAP J-4

日祝は女性パーカッ
ショニスト「カッサーノ」
がお出迎え。『タコス』
『フェイジョアーダ』な
ど手作り料理や挽き立
てコーヒーが味わえる。

CON TON TON

新宿区新宿5-10-23山路ビル1階 03-3356-3369
18:00～24:00、日祝15:00～24:00 無休

日祝も営業 !
ラテン料理で乾杯

新宿五丁目エリア MAP E-2

荒木町店　MAP I-3

新宿区荒木町8 IAビル1階
03-6380-5887
19:00～24:00、金土～翌 3:00
日祝

ゴールデン街店　MAP C-2

新宿区歌舞伎町 1-1-7
あかるい花園 5番街
03-5272-0272
20:00～翌2:00、金土～翌4:00、

日～24:00 無休

姉妹店

アメリカのクラフトビール、2
タップを常備。写真のグラス
は、『ともだち IPA』（1000円）。
そのほか、缶とビンでレアな
クラフトビールも用意。

初来店の人限定
ジェイジー持参で
チャージ無料
2020年11月25日まで有効

MONGOLIAN DRUNK

秋の夜長をすごすなら、
荒木町のスタイリッシュバーで。
モンゴリアンドランク

JG
特典

プレミアムジンやウォッ
カ、ウイスキーが1杯
500円（一部700円）。
爽やかな香りと甘みの
『カシスソーダ』や『桃
のソーダ』も好評。

music bar a
アヴァンタイム

vantime

新宿区四谷4-28-20パレ・エテルネル201 050-3561-3090
20:00～23:00 無休

ノーチャージ&
ワンコインで一杯

新宿御苑エリア MAP G-3

テイクアウト&
デリバリーMAP更新中!
MAPは
『新宿なう』から

ジェイジー公式Twitter
（@jumbo_gyoen）でも
随時更新。

掲載100店以上 コン・トン・トン

11 10Gourmet Gourmet





15 14Relax & Beauty & School Relax & Beauty & School

編集部が伺います !

お店のコト

イベントの
コト

ジェイジーに
掲載して
地域の皆さんに
アピール
しませんか?

広告掲載に関する問い合わせは…
（株）H14 ジェイジー編集部まで
　03-5361-8015
　jg@h14.co.jp

全232軒を紹介!

mook

いまこそ行きたい !

最
新
版

1389円+
税

全
2
2
9
軒

紹
介
!

好評発売中 !
（1500円+税）

詳細はWEBでチェック→
　03-5361-8015
（株）H14「JG編集部」

疲労回復やリラックス、
ストレス解消、自分磨き……。
毎日頑張るアナタのための

スポットを紹介 !

リラックス&
ビューティー&スクール

タグの店の特典
内容はコチラ!!

URL: http://jgweb.jp/coupon/

Relax
&

Beauty
&

School

Relax
&

Beauty
&

School

Relax
&

Beauty
&

School

Relax
&

Beauty
&

School

JG
おすすめ店

景
け い は く

白中国鍼灸院

　中国上海の景一族による“門外
不出の鍼灸、推

す い な

拿”の技術は、漢
方医学と西洋医学のいいとこどり。
「首の痛みや婦人科系の病気で悩
んでいる方や健康を取り戻したい
方、若さを保ちたい方は、ぜひ一
度ご来院を」（院長）。

頭痛や目の疲れには「清
せいのうしん

脳鍼」
胃腸などの症状には「清

せいちょうしん

腸鍼」

新宿区新宿1-12-11近江ビ
ル301 03-5269-8708（完全予約制） 13: 
00～19:00 不定休

MAP F-4新宿御苑エリア

丘の上整骨院・鍼灸マッサージ院

　治療のノウハウを熟知したスタッ
フが丁寧なカウンセリングのもと、
体のトラブルを解消。人気の『整
体コース』（60分7700円～）は、
痛みのある部分をマッサージする
だけでなく、痛みが起こった原因
もしっかり診断してくれる。

空いた時間で気軽に通院
JG特典で初診料が無料 !

新宿区新宿2-14-6第一早川
屋ビル201 03-3352-0288（完全予約制）
12:00～24:00 無休

MAP E-3新宿三丁目エリア

「日ごろの感謝を込めて1周年記念キャンペー
ンも企画。詳しくはHPにてご案内いたします」。

丸ノ内線四谷三丁目駅徒歩5分。混雑状況の確
認はロコガイド（https://locoguide.jp/places/ 
181040）へ。

　“いつでも、すっきりさっぱり爽
やかに”、予約不要でカット1300

円と通いやすい価格が魅力。「新
型コロナウイルスの影響を受け困
難なこともございましたが、皆さ
まに支えられ1年を迎えることが
できました。スタッフ一同感謝申
し上げます。今後も少しでも安心
してご来店いただけるよう換気、
消毒の徹底はもちろんのこと、店
内はソーシャルディスタンスを確
保。ウイルスよりも小さい粒子を
除去する空気清浄機「エアドッグ」
を設置し、施術後には使い捨て
ウェットタオルをご用意。皆さま
のご来店お待ちしております」。

地元に愛され続ける店へ
おかげさまで開店1周年

新宿区左門町21-3 03-691 
5-7029 9:00～21:00、土日祝～19:00 無休

ヘアカット専門店 C
カットカルテット

ut Quartet

MAP H-4四谷三丁目エリア

こ
こ
ろ
に
輝
き
が
生
ま
れ
る
、

　
　
　美
意
識
を
み
が
く
愉
し
み
。

新宿校・三浦由貴校長
生徒は20～80代と幅広
い年齢層。少人数制の和
気あいあいとした雰囲気。

さい

入門科：2カ月全8回。普段着から浴衣、フォーマル手結びまで、「簡単に、早く、
長時間着ていても着崩れしない」着付けが短期間で集中して楽しく学べる。

入門科［10月9日（金）～、11月12日（木）～］は、受講料・入学金無料 !
（教材費、着物・帯・長襦袢レンタル料は別料金）

彩きもの学院　新宿校
西新宿エリアMAP A-1
新宿区西新宿7-8-12昇立西新宿ビル3階
03-5348-0213 9:00～20:30 土日祝

指圧鍼灸院　順風堂

　指圧では全身を深い圧でしっか
りともみほぐしてくれる。ツライ肩
コリや体のトラブルなど、症状に
合わせて鍼も提案。感染予防対策
として、換気や消毒、マスクの使
用を徹底し、完全予約制。駅から
近くて通いやすいと評判。

“イタ気持ちいい”もみほぐしで
頑固な凝りもスッキリ解消

新宿区新宿1-8-2MYE新宿
御苑二番館902※新宿御苑前駅2番出口す
ぐ横のビル内 03-3226-1330（完全予約制）

14:00～23:00（最終受付22:00） 不定休

MAP F-4新宿御苑エリア

K&K PARTNERS法律事務所

　分譲マンションの滞納管理費を
はじめとしたマンショントラブルに
特化。マンションに直接弁護士が
出張し、管理組合の理事会に出席
するなど、フットワークの軽さが好
評。滞納管理費については相談料・
着手金無料の完全成功報酬制。

マンションの困り事はおまかせ
管理費回収のスペシャリスト

新宿区新宿一丁目34番15号新宿エス
テートビル4階B 03-6709-8944 9:00～ 
18:00 土日祝
代表弁護士：河口仁（第一東京弁護士会所属）

MAP F-4新宿御苑エリア
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　丁寧でわかりやすいアドバイスと指導が
好評。カウンセリングから行なうので、初
心者も基礎から楽しく学べる。新しいキャ
ンペーンでは、「歌ってみた動画撮影」と
題して、3回目のボイトレ個人レッスンで
歌唱映像を撮影。その模様をmp4などの
データでプレゼントしてくれる。また、同
校では引き続き感染防止対策を実施。清潔
なスタジオで安心してレッスンを受けられ
る。まずは気軽に問い合わせを !

［上］経験豊富なインストラクターによるマンツーマンレッスン。［左］新宿三丁目駅から
徒歩5分、新宿御苑駅から徒歩3分。

インストラクター

斉藤先生

レッスンの成果を
披露しませんか?

新宿区新宿2-15-28新宿丸正ビル601（「スギ薬局」上）
0120-137-287 12:00～21:00（要予約） 祝

アミーズボーカルスクール新宿三丁目校

動画撮影の様子。カラオケが完備されており、自分の好きな楽曲で撮影できる。スキル向上を実感しよう!

10名限定 ! JG特典を使用して、
レッスンの成果を “カタチ”に残そう

MAP E-3新宿三丁目エリア

【新規先着30名限定】
ボイトレ個人レッスン（60分×3回）
1万6500円→5500円
【新規先着10名限定】
ボイトレ個人レッスン（60分×3回、「歌ってみた
動画撮影」付き）2万2000円→11000円
※撮影は最終レッスン中に行います。

伝統的な中国医学（中医学）では、「血」と呼ばれる栄養を運
ぶはたらきのある物質の巡りが悪い状態を「瘀血」と呼びます。
主に下記の症状で瘀血をチェックします。
　□ 唇が紫色っぽい
　□ 舌の色が暗い赤色、または紫色のシミがある
　□ 月経の色が黒ずんでいたり、塊が混ざる
　□ シミ・そばかすが多い
　□ アザができやすい
瘀血の解消には、のんびりリラックスすること、身体の負担に
ならない程度に運動することなどが養生方法としておすすめで
す。店頭では体質別の食養生の冊子もお配りしております。

瘀血をチェック！

おけつ

けつ

おけつ

漢 方専門の相 談 薬 局

イスクラ薬局新宿店
MAP F-4 03-3351-9886 11:00～19:00 日月祝 ※変更の場合もあり。新宿区新宿1-9-1第二タケビル 1階

新宿通り

イスクラ薬局
新宿店

薬局 ローソン

地下鉄丸ノ内線
新宿御苑前駅
2番出口

消防署

至新宿 至四谷

三菱UFJ

中医学の

イスクラ薬局で

漢方
相談

頭
痛
、
頭
重
、
肩
こ
り
、

め
ま
い
、
動
悸
で
お
悩
み
の
方
に
。

店
頭
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

中年以降または高血圧傾向のあるものの頭痛、頭重、肩こり、めまい、動悸に、
『イスクラ冠元顆粒』（1カ月分90袋入1万3882円、45袋入7370円）。 太田先生

ネット予約も可

お気軽にお立寄り
ください！

※子宝相談は完全予約制です。
まずはお電話でお問い合わせください。

第2類医薬品
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ

つ
い
で
に
健
康
器
具

や
っ
て
か
な
い
?

腰
が
伸
び
て

気
持
ち
い
ー

が
っ
つ
り

筋
ト
レ
で
き
る
!

姿
勢
が

よ
く
な
っ
た

気
が
す
る

津の守坂児童遊園
MAP J-2

その①

腰背伸展器
その②

腰 捻 器
その③

多効能鍛錬器

く
び
れ

ち
ゃ
い
そ
う
〜

あ
と

1
0
0
0
回
!

ウ
エ
ス
ト
が

引
き
締
ま
る
!

い
く
よ
ー
!

よ
し
、
い
い
運
動
に

な
っ
た
し
事
務
所
ま
で

ダ
ッ
シ
ュ
だ
!

も
う
、
無
理
だ
よ
ー

入所オーディション事前登録受付中 !

MAP H-4
　新宿区左門町4 四谷アネックス
http://www.sunmusic-academy.jp/

サンミュージック・アカデミー
四谷三丁目エリア

公園の謎の健康器具を
全力で使ってみた!
公園の謎の健康器具を
全力で使ってみた!

サンミュージック・レッスン生企画サンミュージック・レッスン生企画

声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある
謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない
な……」と、興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !

背と腰を伸ばすストレッチが
行なえる。足元のバーに足首
を掛け腹筋運動も可能。

ようはいしんてんき

バーに掴まり円盤に両足をそ
ろえ回転させることで、腹と
腹部のひねり運動が行なえる。

ようねんき

懸垂のほか、中間のバーを使用
した腹筋運動、下部のバーを
使って腕立て運動が行なえる。

たこうのうたんれんき

を健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具をを
たた!!

健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具健康器具をををををををををををを
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

健康器具
た

健康器具健康器具
た

健康器具
たたたた!!!!!!!!!!!!

をを

清水皓太
（しみずこうた）
趣味：筋トレ

伊野紗里奈
（いのさりな）
趣味：仏像めぐり

声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある
謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない

興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !興味津々のレッスン生たちが健康器具を体験 !

声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある声優コースレッスン生がトレーニングの途中、津の守坂児童遊園にある
謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない謎の健康器具を発見。「こういうのよく見かけるけど使ったことない

清水皓太
（しみずこうた）
趣味：筋トレ

木元拓哉
（きもとたくや）
趣味：食べ歩き

手洗い
うがいは
忘れずに !
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今年度の基本方針は「子供の命を助けよう」。

とくに、子供の自殺や虐待、貧困をいかにして減らせるかをテーマに

活動していきたいと考えています。

地球上でもっとも平和で安全で豊かな日本に生まれたにもかかわらず、

苦悩と苦痛によって命を落とす子供がなぜこれほど多いのか、

子供の 7人に 1 人が貧困とはどういうことなのか、

そのことを減らすために大人は何をすべきなのか。

あなたも、共に活動を始めましょう !

※

イ
ラ
ス
ト
は
ク
ラ
ブ
旗
よ
り
。
明
治
・
大
正
時
代
の
四
谷
を
象
徴
す
る
四
谷
見
附
橋
を
イ
メ
ー
ジ
。

東京四谷
ロータリー
クラブ

　http://www.yotsuya-rotary.jp/
東京四谷ロータリークラブ事務局　MAP H- 4

　新宿区左門町12-8NK第5ビル 5階
　03-3351-5732
　office@yotsuya-rotary.jp

私たちの活動についての詳細や、入会に関するお問い合わせは事務局まで。

魔
夜
峰
央
の
世
界
は
、

実
写
化
し
や
す
い
⁉

　間
違
っ
て
今
年
の
日
本

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
作
品
賞
を

取
っ
て
し
ま
う
勢
い
だ
っ

た
、
魔
夜
峰
央
の
ギ
ャ
グ

漫
画
の
実
写
化
映
画
『
翔

ん
で
埼
玉
』（
監
督
賞
受

賞
）。
終
始
、
笑
い
っ
ぱ
な

し
の
魔
夜
峰
央
ワ
ー
ル
ド

炸
裂
。
特
定
の
地
域
の
特

有
の
疫
病
サ
イ
タ
マ
ラ
リ

ア
が
出
て
き
た
り
、
特
定

の
地
方
へ
の
移
動
制
限
な

ど
ま
さ
に
今
日
の
日
本
を

予
言
し
て
い
る
よ
う
。
ま

た
こ
う
い
う
作
品
を
何
も

考
え
ず
笑
っ
て
見
た
い
わ

ね
。
ち
な
み
に
、ヘ
ン
デ
ル

の
『
サ
ラ
バ
ン
ド
』
が
流
れ

る
け
ど
、
こ
れ
を
聴
い
て

キ
ュ
ー
ブ
リ
ッ
ク
の
『
バ

リ
ー
・
リ
ン
ド
ン
』
か
『
風

の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
』
か
、
ど

ち
ら
を
思
い
出
す
か
で
そ

の
人
の
性
格
が
分
か
る
わ

ね
。
い
ず
れ
に
せ
よ
オ
タ

ク
だ
け
ど
。
あ
と
、
千
葉

の
ス
タ
ー
、
ジ
ャ
ガ
ー
さ
ん

が
出
て
く
る
小
ネ
タ
も
見

逃
し
は
し
な
か
っ
た
わ
。

ヴ
ィ

ヴィ
アン佐藤

の

ヴ
ィ

ヴィ
アン佐藤

の

J
G
エ
リ
ア
の
ロ
ケ
地
め
ぐ
り

『
翔
ん
で
埼
玉
』（
2
0
1
9
年
公
開
）
よ
り
。
埼

玉
と
千
葉
の
連
合
軍
が
都
庁
へ
詰
め
寄
り
、
都
知

事
の
不
正
を
告
発
す
る
場
所
で
、〝
埼
玉
ポ
ー
ズ
〞。

J
G
エ
リ
ア
の
ロ
ケ
地
め
ぐ
り

Scene

08
SceneSceneSceneScene

088

ヴィヴィアン佐藤
新宿区在住。非建築家、美術家、
ドラァグクイーン、誤読の女王。
東京や映画をあらゆる角度で読
み解こうとするアーティスト。

都庁前（MAP エリア外③）

　

和
と
洋
が
融
合
し
た
秋
季

限
定
メ
ニ
ュ
ー
。
ほ
う
じ
茶

を
練
り
込
ま
せ
た
マ
ロ
ン
ク

リ
ー
ム
は
、
栗
の
優
し
い
甘

さ
と
ほ
う
じ
茶
の
ほ
ろ
苦
さ

が
マ
ッ
チ
し
た
上
品
な
甘
さ

が
魅
力
的
。
食
べ
進
め
て
い

く
と
、
中
か
ら
ガ
ナ
ッ
シ
ュ
ク

リ
ー
ム
が
登
場
。
こ
ち
ら
に

も
ほ
う
じ
茶
を
練
り
込
ま
せ

て
い
る
そ
う
で
、
し
っ
か
り
ほ

う
じ
茶
の
風
味
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。
上
部
に
飾
ら
れ
た
メ

レ
ン
ゲ
は
サ
ク
サ
ク
で
、
濃

厚
な
ク
リ
ー
ム
の
味
と
食
感

に
軽
さ
を
プ
ラ
ス
。
ほ
う
じ

茶
と
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
の

も
い
い
で
す
ね
。

和栗と西洋栗を使
用。アルコールの風味

が苦手な人でも食べられるよう
に、洋酒の量を少なめにしている。

相澤正久。サンミュージックプロダクション社長。甘味と愛犬チャロをこよなく愛する 71 歳。

新宿区四谷2-14-9森田屋ビル・裏2階

EMPORTER
アンポルテ P10でも

紹介 !

あいざわまさひろ
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MAP J-3

パワハラ防止はパワハラ防止は

労使トラブル
を未然に防ぐ
労使トラブル
を未然に防ぐ

新人・若手への教育・研修から新人・若手への教育・研修から

四谷労務　コンサルティング
http://www.yotsuya-sr. jp/

　03-3359-5254

経営者さま
必見 ! !

気軽にご相談
ください

『幸せな未来へ　皆さまと ともに』

新宿区四谷2-13　TEL: 03-3358-0811（代）

MAP J-3

柿原司法書士事務所

03-5369-399203-5369-3992
新宿区新宿2-5-5

新宿土地建物第11ビル6階
（新宿御苑 新宿門からすぐ）

MAP D-4

柿原司法書士事務所

03-5369-399203-5369-3992
新宿区新宿2-5-5

新宿土地建物第11ビル6階
（新宿御苑 新宿門からすぐ）

MAP D-4ジェイジーの公式ウェブサイト

●『玉ちゃん（玉袋筋太郎さん）のスナック論』
『まじめなアイドル・寺嶋由芙の新宿制
服コレクション』、ヴィヴィアン佐藤さん
（P.22）の連載バックナンバーを公開中 !
●毎週月曜日は、星占い（監修：ルネ・ヴァ
ンダール研究所）!

ジャスト・コンサルティング（株）
　03-3527-9071（担当：酒井）
販売受注会社：あいおいニッセイ同和損保
引受保険会社：au損保

入院・手術の費用負担を軽減

スマホで
手続き可

ペットの保険ペットの保険
犬（小型犬）

月々1,020円～
犬（小型犬）

月々1,020円～
猫

月々990円～
猫

月々990円～

MAP D-2 MAP G-3

JGエリアの不動産のことなら
お任せください。

03-3357-0016お気軽に!

アパート・マンション・賃貸売買

MAP E-4

0120-414951

免
許
返
納
で
不
要
な
車

愛
情
買
取
し
ま
す

! !

免
許
返
納
で
不
要
な
車

愛
情
買
取
し
ま
す

! !

Present
今号のプレゼントは、卓上ワインセラーやゲーム、
財布、ワイヤレスイヤホンを用意。アンケートに答
えてゲットしよう !※〆切は2020年11月25日
応募サイトURL: http://jgweb.jp/

提供 : ダイアモンドヘッド
https://roommate.life/

美味しく飲める最適な温度に
合わせ、6℃から23℃まで1℃
単位で温度設定が可能な卓上
ワインボトル専用セラー。設定
した温度になるとLEDディス
プレイが点滅し、飲み頃を知ら
せてくれる。ビール、日本酒、
焼酎などにも使用可。

家庭で最適温度のシャンパンやワインを
『ROOMMATE®シャンパン&ワインセラー 
RM-97TE』（1万4800円）1

今号のプレゼント

1名様

プレゼント
応募は

こちらから!

3
重さ4.5g（片耳）で快適な装着性を実現。Bl
uetooth 5.0技術を搭載しているため、音
飛びや途切れを最小限に抑えられる。

再生時間35時間のワイヤレスイヤホン
『AUKEY EP-T21』（2999円）
提供 : AUKEY
https://jp.aukey.com/

4
回転するロープに合わせてサルを何回跳ば
せるかを競う。「スピードアップモード」な
ど、3種類のモードがある。

ドキドキ、ハラハラ縄跳びゲーム
『ロープジャンプキング』（3850円）
提供 : メガハウス
https://www.megahouse.co.jp/

2
スキミング防止機能搭載で、電子マネーやク
レジットカード情報が盗まれるのを防止。ほ
とんどの国の紙幣で使用できる。

グローバル対応の本革スリム財布
『SOLO WALLET』（5698円）
提供 : テクテク
http://www.simplestjp.com/

WE 新宿
一緒にJGを作りませんか？

ライター募集中
JG編集部　　info@h14.co.jp

高井昌史（たかい・まさし）
1947年東京都生まれ。成蹊
大学法学部卒業。1971年、
株式会社紀伊國屋書店入社
後、法人外商を業務とする営
業部に配属。各地の営業所
長を経て、1993年取締役、
1999年常務、2004年専務、
2008年代表取締役社長就
任。2015年からは会長を兼
任。ほかに出版健康保険組
合理事長、新宿警察懇話会
会長などを務める。著書に
『本の力』（PHP研究所）など。

MAP C-3
紀伊國屋ビルは、1964年竣
工。書店や劇場に加え、さま
ざまなテナント（物販・飲食）
を有する複合ビル。地域の
ランドマークとしての役割
を果たしている点、多くの部
分が建設当時の状態で保存
されている点などが評価さ
れ、2017年には東京都選定
歴史的建造物に選ばれた。

ギ
ョ
エ
ン
ジ
ン

こ
の

街
に
住む

人・この街で働
く

人
・
こ
の
街
が
好
き
な
人

110

か
つ
て
紀
伊
國
屋
ビ
ル
に
あ
っ
た
と
い
う
一
流
作
家
た
ち
が
集
う
会
員
制
サ
ロ
ン
。

そ
の
足
跡
が
残
る
廊
下
に
佇
む
高
井
社
長
が
語
る
、
同
社
の
軌
跡
と
こ
れ
か
ら
。

高
井
昌
史
紀
伊
國
屋
書
店
代
表
取
締
役
会
長
兼
社
長

　
創
業
93
年
を
迎
え
た
、
新
宿
東
口
の
ラ

ン
ド
マ
ー
ク
・
紀
伊
國
屋
書
店
新
宿
本
店
。

会
長
兼
社
長
の
高
井
昌
史
さ
ん
が
入
社
し

た
の
は
1
9
7
1
年
。
当
時
か
ら
、
映
画

館
「
新
宿
武
蔵
野
館
」
や
歌
声
喫
茶
「
と

も
し
び
」
に
通
っ
て
い
た
そ
う
で
、「
新

宿
の
文
化
が
好
き
で
、〝
本
を
売
る
だ
け

で
は
な
い
〞、
多
岐
に
渡
る
事
業
に
惹
か

れ
た
」
と
、
入
社
の
き
っ
か
け
を
振
り
返

る
。
創
業
者
の
故
・
田
辺
茂
一
さ
ん
は
、

紀
伊
國
屋
ビ
ル
に
、劇
場
「
紀
伊
國
屋
ホ
ー

ル
」
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
喫
茶
店
を
併
設
し
、

新
宿
文
化
を
発
信
・
牽
引
し
続
け
た
、
新

宿
を
代
表
す
る
人
物
。
高
井
さ
ん
は
、
文

化
人
た
ち
に
作
品
の
発
表
の
場
を
提
供
し

た
茂
一
さ
ん
を
、〝
文
化
の
タ
ニ
マ
チ
〞

と
例
え
る
。「
茂
一
は
商
売
を
頭
か
ら
消

し
て
文
化
を
作
る
人
間
で
し
た
。
こ
の
精

神
が
紀
伊
國
屋
書
店
の
ブ
ラ
ン
ド
を
高

め
、
い
ま
も
そ
の
D
N
A
は
引
き
継
が
れ

て
い
ま
す
」。
そ
ん
な
茂
一
さ
ん
の
も
と
で

働
い
た
期
間
は
10
年
ほ
ど
。
印
象
深
い
思

い
出
は
、
入
社
時
の
最
終
面
接
だ
そ
う
。

「『
君
、
ネ
ク
タ
イ
赤
い
ね
』
っ
て
、
そ
れ

だ
け
（
笑
）。
志
望
動
機
を
聞
か
れ
る
で
も

な
く
、
不
思
議
な
人
で
し
た
ね
」。

　
現
在
、
国
内
68
店
、
海
外
39
店
の
ト
ッ

プ
を
務
め
る
高
井
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

「
心
が
折
れ
そ
う
」
に
な
っ
た
瞬
間
も
あ
っ

た
が
、「
自
分
に
勝
つ
・
負
け
な
い
」
と
い

う
気
持
ち
で
、
士
気
を
維
持
し
た
そ
う
。

そ
し
て
、
本
店
で
は
売
上
回
復
を
目
指
す

一
方
、
紀
伊
國
屋
ビ
ル
の
耐
震
工
事
を
進

め
て
い
る
。「
建
築
家
の
前
川
國
男
さ
ん
設

計
に
よ
る
こ
の
ビ
ル
に
、
茂
一
が
創
り
上

げ
、私
た
ち
が
守
っ
て
き
た
文
化
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。
良
い
伝
統
を
残
し
、
活
か
す

こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
新
宿
文
化
の
発
展

に
繋
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」。
新
た
な
来

街
者
を
出
迎
え
る
準
備
は
始
ま
っ
て
い
る
。

1名様

2名様

1名様

EIGHT COFFEE
OPEN EVERYDAY

MON –FRI 7:00 –19:00
SAT·SUN·HOL 8:00 –19:00

MAP E-3
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協力店さま随時募集中 !

詳細は編集部まで。

ボヌール　233ロマーナ　241理髪一番　276ここ
ろむすび　350ル・ビストロ・ダ・コテ　353フレッ
シュネスバーガー新宿御苑店　642 柿木園治療院　
659ファミリーマート新宿通り店　843ローソン新
宿御苑中央店　969アーツ Music School　1401 
&sandwich.　1516 岩本モータース　 F-1 1403峰
屋　 F-2 86のぶ太郎　285ホテルリステル新宿　
614セブンイレブン東京医科大前店　860ダンジー
餃子　1427トミヒサアイス　 F-3 3シアターサン
モール　6セブンイレブン新宿一丁目店　19ギャラ
リーE&S　21花園動物病院　29魚専門店やなぎだ　
45 Tsuchikoカイロプラクティックオフィス　55ば
さら　72エステート御苑前　76あかね治療院　90 
ROSETTA　116アースリー　187 5ban　218けら
ら　226ロハス・ムーン　236ヘアスタジオ松床　
281ワンネス　306シアターブラッツ　308サン
モールスタジオ　412シタディーン新宿アパートメ
ントホテル　414映像テクノアカデミア　554 my 
room BAR ROSSO　634 Door　750ラウルベー
カリー　840新.宿.Cactus　870 Café de Valtarge　
901 Lad’s dining 新宿御苑店　922東横 INN 新宿
御苑前駅 3番出口　949 bistro スルス　1400心身
健康倶楽部新宿御苑店　1404峰屋×Kitchen Lab　
1415ありがとう屋 新宿店　1416 Bar Lian　1433
ふく堀田　1540日本酒 BAR袂　1543蒲焼 花園 
吉野　1545鶴と私の恩返し　 F-4 4ローソン新宿
御苑駅前店　5ファミリーマート新宿御苑駅前店　
22花園ハウジング　30西條クリニック　54花ちゃ
ん　59海菜土　94ケンズカフェ東京　153 WITH
新宿店　167旬麺しろ八　224ネオアローム新宿一
丁目本店　253四谷恒産　390 ARMWOOD COT
TAGE　391 PLACE M　430イスクラ薬局新宿店　
457新宿魚縁一丁目　　488丸山園 新宿本店　
775 enchanted　776 CHATTY CHATTY　777セ
ブン -イレブン 新宿御苑前本通り店　783切麦や 
甚六　830 Joie　920蒼望治療院　971 YUZU　
972東方一角　1402志な乃　1418おはし（084）　
1430虚無僧バー　1548指圧鍼灸院順風堂　 G-1

761麺庵ちとせ　 G-2 914萬亀山東長寺　1413新
宿区四谷特別出張所　1414新宿区立四谷図書館　
1426関根油店　 G-3 13 WILL SHINJUKU　87 
HERMITAGE　88しいな不動産　165 新宿武蔵　
173どげん四谷四丁目店　234ホテル新御苑　238
ゴーイング　304三ます鮨　448木蘭　502 CRO
SSROAD GALLERY　547関西酒場らくだば　552 
Bar Off Road　588金子クリーニング　602泰然　
795エニタイムフィットネス 新宿御苑前店　886騎
士道　897四八珈琲　916ビストロ マガザン ルー
ジュ　1393四川担担麺 阿吽 新宿御苑店　1419 
music bar avantime　1460ラーメンイエロー新宿
御苑前店　 G-4 318鉄板焼き・お好み焼き 莢　
H-1 206安兵衛　263カフェ フラックス　264江
戸川ラーメン角久　265喫茶ユキ　266 GOTO新
宿接骨院　316 echicle　 H-2 110ドコモスポット曙
橋店　485 Dog Salon WITH　778ゴールデン バ
ガン　921ローソン新宿富久町店　 H-3 32珈琲舎　
64カルネヴィーノ　81ネイチャーゲームクラブ　

93蔦の家　100丸正総本店　114四谷ひろば　
119 Roonee247photography　149ねぎし内科診
療所　243きしめん尾張屋　250四谷天春　267
東亜設備工業　394京粕漬　魚久四谷店　447オ
ステリア クワトロヴァッリ　521日がさ 雨がさ　573
タンティ　603ホテルウィングインターナショナル
プレミアム東京四谷　656炭火焼き鳥 Gallo　879
エムワイビジネスプラザ四谷　894 KAZE　1431東
京消防庁 消防防災資料センター 消防博物館　
1537あおい書店 四谷三丁目店　 H-4 157 ACCES
S　229 JFICライブラリー　334兵庫屋本店　355
喫茶茶会記　359四谷メディカルモール　411フ
ローラ はり･きゅう院　1525 Cut Quartet　 I-1

160 ONE　176ブティック恵衣　186 Florist Kanoc
he　198らいおん整骨院　207ヘアーサロン・エイ
ト　231 Foulage.　268中乃見家すし 286美容室
アルモニ　296 POWDER　315 PARAS　825大
角玉屋 本店　913 OLIVE　 I-2 7ロッソ動物病院　
67 duke Dog Trimming Shop　85 Q’s 四谷曙橋店　
120ビューティサロンゆかり　150ほしの　163フ
レッシュネスバーガー曙橋店　193寿司金　246セ
ンチュリー 21ケイ・ティ・ホーム　280 Bar461　
287 COFFEE&GALLERYゑいじう　360都営地下
鉄曙橋駅　424 LOW LIFE Tokyo-Rock　456日本
酒 BAR オール・ザット・ジャズ　538 KITCHEN 
TATSUYA Storie　539 THE REVOLBAR　540 
Bar ROCKRIDE　733一心ラーメン　738 You 優　
832アローカメラ　837油そば専門店GACHI　842
吉村クリニック　865吉方聖居　931りんごの花　
I -3 47どげん本店　83だあしゑんか　115フルー
ツパーラーフクナガ　102亀屋村越酒店　124恋歌
屋　143シャムロック　162峨嵋山　181大角玉屋
四谷店　194快生堂薬局　195羅無櫓　197桃太
郎　201 ROOM ’S+　232ねこや楽器店　235オ
フィス用品和樂　249私の隠れ家　258リラク屋　
260満まる　271ピガール　272ソフトバンク四谷
三丁目店　273 BLUE HEAT　284ダンススクール
市川　302ギャレー美舟　303遠州屋質店　349
レッドライオン　389日本カジノスクール　402 Dar
ts & Bar Garage　403ファミリーマート四谷舟町店　
413 Bar Retoro cross Future　418 Stimolo　423
和み夜　436フラミンゴ　437 C-shell　441ラムカー
ナ　442月ノ音　467  PANDA BAR　468さ行や
龍川　470 LIEN　472おかげさま　476ふじ波　
477 パ ザ パ　501 il baccio　515 居 酒 BarJILL　
516番狂せ　517花曇り　518 TWENTY GRAND　
520さくら咲く居酒屋 花見や　522 Bar Hive　523 
kokocara　524 Wine Bar 義乃庵　525 Bar 硝子 
Glass　526 MUBU　529地ビールバー まる麦　
531徒然　532 BAR shuffle　535 ROCK BAR TE
XAS FLOOD　536 RISK　537 Cafe & Bar IPANE
MA　541 Deep　542マッコリバー　543けせらせ
ら　546 ハンダヒロコ　581 丸信　589 BAR 
BOND　616 chiori　621 MONGOLIAN DRUNK 
荒木町店　664オステリア ア・ピエディ　671佳蕎
庵くぼた　673串焼き 相模屋　674ゴリラ食堂　
676珈琲専門 猫廼舎　677八まめ　678四谷琉球　

A-1 575ぼんぼん　583古武士　小滝橋通り店　
608西新宿ホテルマイステイズ　617 TOKYO BAL
LON 新宿西口店　654味噌屋八郎商店　765スタ
ジオ・ノード 新宿　766ビジネスホテル 新宿タウ
ン アネクス　768 HAPON 新宿　770とんかつに
いむら西新宿店　771新宿ビジネスガーデン　772
新宿タウンホテル　648ミュージック・テイト西新
宿　917うな桜　 A-2 106クリーニング エトワール　
346ちゅらり大ガード　407焼肉レストラン  明月館　
618 Bar Aquavity　767 Music man　769ブラン
ドゥース　893すごい煮干ラーメン凪 西新宿七丁目
店　966ばん焼きぼるが　 A-3 321ブックファース
ト新宿店　 A-4 123就ともCafe　319 H.I.S.新宿
西口営業所　322こくみん共済 coopホール /ス
ペース・ゼロ　373 Bar HERMIT REGALO　611 
JR九州ホテルズブラッサム新宿　939カタログハ
ウスの福島応援ショップ「本日！福島」　 B-1 269
ちゅらり新宿店　323新宿 FACE　324新宿シア
ター・ミラクル　325大衆割烹 あそう　490東急
スポーツオアシス　新宿店　494 新宿 BLAZE　
661ホテルウィングインターナショナル新宿　584
新宿多文化共生プラザ　751カラオケの鉄人 新宿
歌舞伎町一番街店　752コロッケ倶楽部 歌舞伎町
店　764コンペンションルームAP西新宿　 B-2

44とんかつ にいむら本店　84湖南菜館　299す
ずや 新宿本店　320都営大江戸線新宿西口駅　
375 St.James　406五十鈴　582吉田商店　597
リトルハーツ　599カブキラウンジ　601三国一新
宿東口店　605オカダヤ新宿本店　672 Booth Net 
Cafe & Capsule　754シダックス 新宿セントラル
ロードクラブ　755カラオケ館 歌舞伎町本店　756
マイアミガーデン　757カラオケ歌うんだ村 新宿東
口店　820バンタイ　827 H.I.S. 新宿東口本店　
855大阪家　907寿司辰　948きくや　957バー
みのる　958第二宝来家　960埼玉屋　961埼玉
屋弐号店　962越後屋　963縄文の豚　964まゆ
きち　1395辰乃家　1396たっちゃん　1428時屋　
1429らくがき　1435新宿プリンスホテル　 B-3

166ベルク　 B-4 300タワーレコード新宿店　651
シネマカリテ　867新宿観光案内所　908ヴィレッ
ジヴァンガードルミネエスト新宿店　504ホテルサ
ンルートプラザ新宿　847 BODY STYLE THE TOK
YO　1423新宿みやざき館 KONNE　 C-1 171 
BAR Ash Ra（Tempel）　327歌舞伎町商店街振興
組合　376東横イン新宿歌舞伎町　396道しるべ　
443トンマッコル　495ホテル白川郷　499 ロフト
プラスワン　612 CARIBBEAN　639 スーパーホテ
ル 新宿歌舞伎町　696新宿駆け込み餃子　758パ
インテール 2990 新宿歌舞伎町店　789株式会社
ライフエイト 新宿店　797みやこんじょ　892すご
い煮干しラーメン凪 ゴールデン街別館　906ホテ
ルグレイスリー新宿　927たこ焼き＆明石焼き BAR
もうこはん　940近江源氏　955 BLACK SUN 
Jazz Club　1417 Bar 雨　 C-2 18 bar HIDE　78 
MISO SOUP　117 Bar ブラン　122シネストーク
YOYO　179紀伊國屋新宿本店　183酔っこら処　
184呑場 パノラマの夜　215 Calimero　244シダ
ディーンセントラル新宿東京　278 Abbot’s Choice
新宿店　279クラクラ　298 SWITCH　329車屋 

別館　367夜間飛行　368もつなべ きむら屋　
374 Sector7G　380久　385キャロット　416 GA
LLERY-2新宿店　420 Bar ダーリン　421ぺんぎん
村　427ボルチモア　438ピトゥ　450ゴールデン
ダスト　451ソワレ　452奥亭　454十六夜　455 
BONITA　462ひしょう　463音吉　464どんがら
がっしゃん　465流民　473グリゼット　474ガルシ
ア　479 Peg　550和三盆　560マチュカバー　
561 Barジュール　562 Barなんとなく　569 ALT
ERNATIVE　576 MONGOLIAN DRUNK 新宿ゴー
ルデン街店　609 SUZUBAR　610突風　632 ど
こ　644 Hamoon-d　655 新宿ピカデリー　667ひ
まわり　670 SUZY-Q　682 Blue Rose　753しゃ
ぶしゃぶにいむら本店　792 ROCKET　793ビッグ
リバー　794青春　815琥珀　816チキッチン　
817 BON’s　823バー バスター　834おでんBar 
酔2　862 bar申　875べるじゅらっく　876待夢　
877シネストーク　891すごい煮干ラーメン凪 ゴー
ル デ ン 街 本 店　898 bar PHO　899 bar sono　
928 Diner 5GALLONS　929ロベリヤ　1399 Zirco 
Tokyo　1407 WHO　1408 Happy　1409 The Pe
arl　1410 赤 花　1411 zuma　1412 JANJUNE　
1511樽一　1542沙華　 C-3 212ケータイショップ
PiPit新宿店　270ドコモショップ新宿三丁目店　
282 BAR J-club　288 K ’s cinema　309陶玄房　
310浪漫房　311犀門　354 disk union新宿中古
センター　357 disk union新宿本館DVD・サウン
ドトラック　361黄金屋新宿店　382新宿ドゥース
ラー　387ギャラリー絵夢　397 BarN　399北の
大地　408光麺 新宿南口店　428今澤 SHINJUK
U　663新宿武蔵野館　824 eetoko　828 H.I.S. 
Hawaii　936信州炉端　串の蔵　新宿東口店　
947新宿高野本店　 C-4 369ヤマハミュージック
アベニュー新宿リフラ・プラス　484スタジオペン
タ新宿店　638 五ノ神製作所　660安心お宿プレ
ミア 新宿駅前店　826 H.I.S. 新宿本社　847 
BODY STYLE THE TOKYO　919 CAFÉ STANLEY　
925町田屋 新宿南口店　938信州炉端　串の蔵　
新宿南口店　 D-1 53新宿眼科画廊　130 PALA 
HOIHOI　297 red cloth　317 新 宿 SACT!　466
先斗町　760 Gekkou　871風風蛸　 D-2 60ロー
ソン新宿医大通店　74桃紀社　107花園万頭新宿
本店　108ファミリーマート新宿靖国通り店　129 
JAYCO　202風花　256うま加　291かっぱ食堂　
322ヴィアイン新宿　383クリシュナ　384チリチ
リナイン　482スペード　492ホテルサンライト新
宿　498 SQUARE　563 B to B　570ビ ストロ
Pavo　595 BARウラメン　622 New Type新宿　
650 テアトル新宿　744 Heavy Gauge　813ファ
ミリーマート 新宿ゴールデン街店　866天然温泉テ
ルマー湯　 D-3 1都営地下鉄新宿三丁目駅　11シ
ティホテルロンスター　39カラオケワールド　40
かりゆし　42新宿末廣亭　51 Cafe★ Lavanderia　
62クレッソニエール　63池林房　103から味処粧　
104どん底　125喫茶タントラ　127楽屋　145荘
園　147 bura　148スモーキンブギ　155スアータ
イ　156海森　185 G’s Bar　190 kawara CAFE & 
DINING 新宿　203シネマート新宿　204 Fun Deli　
223スタジオラピス　252キコーナ新宿三丁目店　

277ティキティキ新宿店　294桂花ラーメン東京新
宿末広店　312 EDDY WALKER　314新宿サニー
サイドシアター　340 Soul Joint　370ヤマハ
ミュージックアベニュー新宿クラッセ　371新宿す
みれ堂　429あいうえお　432花膳　433 OLIERA　
461 Bar KING BISCUIT　500 ESPA　505 る・た
ん あじる　506 BOX BAR　507スタア☆倶楽部　
509 Bar Soul Stream　510 BAR バオバブ　511 
MAMBO BAR　513 Bar Jake　514 bar シンクロ
ニ シ テ ィ　564 Mars　565 Bar Sound Garden　
567 Lounge Bar mafu　578 Cocoさくら　579 
SCOPP CAFE　624 BAR星男　625 Animo　626 
BEER BISTRO 角屋本店　627 かるいごちそう　
628 Bar KOW　629 poco A poco　630 リズム 
バー　633 bigote　645ニューサザエ　657 新宿
バルト9　662珈琲貴族エジンバラ　762東急ステ
イ 新宿　784アニメイトカフェショップ新宿　805 
Brooklyn Parlor SHINJUKU　806リッツボン　807
居留地　808 T BAR　809廻船呑屋 第 21みくに
丸　811 bona punch　868 Bar GIGI　933西尾さ
ん　934酒場仁義×松尾ジンギスカン朋哉　935
広島お好み焼き鉄板居酒屋ちょちょぎれ　937信州
炉端　串の蔵　新宿三丁目店　942 BAR AGURI　
1363 Rusty’s Bar　1456 EJアニメシアター新宿　
1533 Bar Taylor　 D-4 10クック Y新宿店　118
藤森茶のり店　189ヒロオカクリニック　283模索
舎　553 Bees-West　556 Rock in Bar BLACK　
594テンポアップ新宿支社　 E-1 331新宿文化セ
ンター　 E-2 12東京ビジネスホテル　16新宿イン
ドアゴルフ　24ノアノア　38アルル　69ファミ
リーマート東京医科大学前店　70セブンイレブン新
宿六丁目店　131 Coffee GROUP　161てら旨　
493ホテルたてしな　586古武士 新宿 6丁目店　
821 CON TON TON　904新宿寅箱　923 Woo 
Ma Qoo　 E-3 2東京三協信用金庫新宿支店　17
ハンコ卸売センター新宿店　37 F・Rit　43セラ
ヴィーナガノ　49香名屋総本店　52水たき玄海 
本店　57へぎそば昆　58道楽亭　75平山興業　
79札幌や　82つばさ薬局　92げんかい食堂　
101北京飯店　105フタミ商事　158 CoCoLo cafe　
169すし亭郡司　172丁子屋塗料　208 City Hotel 
N.U.T.S　221筋連動整体院 Link　222 ビタミンA　
251コミュニティーセンター [akta]　274新宿ホテ
ル PARK INN　344アミーズボーカルスクール　
363 WILDSIDE TOKYO　449 BAR Lion　623東
京ムツミ会ファロ　559あさひろ整骨院　580 kids　
585 GRAN　637 せいりょう　641 ラーメン気華　
643 i-Room　653 VECTOR BEER　658 武蔵野ビ
ル　781ソシアルダンススタジオ ナリタケ　810い
とう酒場　861もふもふ　880アマルコルド東京　
882オカマルト　883 anchor　884日本酒バー傳　
885 CAFE&BAR MARK LAND　889 Bar Tiger　
900オリンピア興業　926相模屋いり豆店　953足
湯カフェどん浴　968バーアダージョ　1397 EIG
HT COFFEE　 E-4 25ゴーゴーカレー新宿御苑ス
タジアム　41さわだ商事　48うま久　71英大不
動産　73宅建企画センター　112アップライト　
135鈴木旗店　136そば処くろ田　154 Dawn　
174肉ばんざい　188ぴーまん　214小屋　219ル・

680酒造 駒忠　681珉珉　683 BAR43　684 以
志久　685よつやこくている　686くろ田　687や
くみや　689 COUNTER LOUNGE ここち　691 IN
CUBATOR　692 舟町 一 期　693 American Bar 
MATES　694 H・A・N・A・K・O　695 K’Z kitc
hen　697 Curry&Wine Koume　698炭火焼呑み
処 松しま　699大福　701荒木町 Bar うらすじ　
702坊主バー　703赤丸ヂンギス　704ドロップ
キック　705煙人　706やなぎはら　707継ぐ鮨政　
708酒菜 ねむ太郎　710小鉄　711中華 の弥七　
712風街ろまん　713スナック ダイヤ　715鮨処 
八千代　717東京税理士会 四谷支部　719ゆず　
720棗　723道しるべ　724沢　726スナック京　
727 dipmahal 四谷本店　732おろく　735炉端焼 
喜怒哀楽　743与太呂　748ワイン&フード オー
ジュ　779ままごと　780 Ryan　796 ALCOHOLI
X　804二枚貝　814岩井食堂　822あたぼう鮨　
831コゲボン　833紅灯　863 1929The DJ’s Bar　
869四谷藤すし　903 3rd Space BAR 一秒の碧　
924竿灯　945 Bar 一葉　950ワインバー ルシェッ
ロ　1405 BURG HOLIC　1521鈴なり　1536 SNA
CK BAR YODA　1544 Bar Rain I -4 230 稜 花　
J-2 134ホテルブーゲンビリア　200エース・イン
新宿　239 Faith　620 オフビート　649 i-cafe　
709男女共同参画推進センターウィズ新宿　728 
cafe un cinq　734 chez le mak　930直季　1394 
Gallery-O10「LE CHATEAU」 J-3 141新宿歴史
博物館　336ファミリーマート 四谷大通り店　337
たん焼 忍　338 SHURRE　435 homeri　460マ
ミーブレッド　481スタジオゆとな　491三朋　519
津乃国屋 葬儀社　607 Crocetta　613もつ家 大西 
四谷三丁目店／カレーショップ クロキチ　666 Outb
reak　675箪笥の松本　688四谷法人会　716四
谷青色申告会　803第一勧業信用組合 本店営業部　
J-4 151フィットイン四谷　415完成堂藤井薬局　

1422焼肉ホルモンもつ鍋しんちゃん四谷店 /まがり
そーす　 K-3 335栄進館　590水野畳店　912
ギャラリーフォリオ　 K-4 133 居酒屋のぶさん　
191ファミリーマート四谷二丁目店　345たいやき 
わかば　348カラオケBanBan四谷しんみち通り店　
386エークラスミュージック　400日米会話学院　
401ポートレートギャラリー　417 cocochi hair sal
on　445 Gent-Inn キワ　480山口歯科医院　489
カレッタ –カレッタ　615ファミリーマート四ツ谷駅
前店　665アルミスタルミスベリーダンススタジオ　
763東急ステイ 四谷　841和だん 夢心邸　844海
鮮炭焼処 源や　849太平山酒蔵 総本店　850エ
ル・アルボル　851築地バル オブラ　852木々萌 
-kokomo-　853博多とりかわ 長政 四ツ谷店　854
四ツ谷 ふく鶏　856ホテル ニューショーヘイ　857
和ごころ　858直心　872 Live Bar Grotto　918
和 奏　941肥 後 ば ってん　943 Bar nocturne　
1398四ツ谷コーヒースタンド　1520坂本屋　1539
ライフ コモレ四谷店　
L-4 1421アトレ四谷
※赤文字は今号からの新規設置店

発行日から平日2日間
は、都営新宿三丁目、曙
橋、新宿御苑前、四谷
三丁目、四ツ谷いずれか
の駅前で配布を行なっ
ています。※雨天順延協力店&スポット一覧（随時更新中）

850約 店

設置店MAPはWEBでチェック!
※実際の位置と異なる
場合がありましたら編集
部までご連絡ください。

JGはココで
ゲットしよう
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【水道橋】●日本大学経済学部購買部 【市ヶ谷】●山脇美術専門学院 ●東京観光専門学校 ●麺や庄の ● Le magasin【大久保】●こっちお ● ART SP
ACE BAR BUENA ●パッケージストアー 上林商店 ●新宿コズミックスポーツセンター ●新宿デンタルオフィス ●名曲喫茶カオリ座 ●とんちゃん＋ 
【高田馬場】●日本リハビリテーション専門学校 【歌舞伎町】●ホテルヴィラフォンテーヌ新宿 ●新宿スポーツジム 【東新宿】●ホテルサンルート東新宿 
●ル トリアングル 【西新宿】 ●西鉄イン新宿 ●芸能花伝舎 ● BASE POINT ●とんかつ伊勢（新宿NSビル店／新宿グリーンタワービル店／新宿野村
ビル店／東京都庁店）●角筈図書館 【若松町】 ●第二新宿調剤薬局 【大京町】●アートコンプレックスセンター ●コアファクトリー●佐藤美術館●
COATL【早稲田】●漱石山房記念館【西早稲田】●早稲田美容専門学校【その他】● JOGLIS●開運鑑定Meteo（麹町）●文学座（信濃町）  ●梅
香苑（若松町） ●目白大学メディア表現学科斎藤研究室（中落合） ●日本大学芸術学部映画学科（江古田） ●清浄● CAFE & Bar GAKUYA（高円寺） 
●表参道画廊（表参道）　● Le SANG DES POETES（神宮前）●阿佐ヶ谷ロフトＡ（阿佐ヶ谷） ●近畿大学東京センター（八重洲）　●武蔵野美術大
学鷹の台キャンパス（小平市） ●ドコモ中野坂上店（中野坂上） ●バンタンデザイン研究所恵比寿デザイナーズメゾン（恵比寿） ●イズミ整骨院（大泉
学園） ●女子美アートミュージアム（相模原市） ●なかじまデンタルクリニック（狭山市） ●mimpi manis（新中野）●武蔵野美術大学吉祥寺校（吉祥寺）
●キタショク（下北沢）●セキルバーグカフェ（自由が丘）

JGはエリア外にも進出しています !!



MAP B-2
　新宿区歌舞伎町1-15-5（7F受付フロント）

03-3200-4908 24時間 無休
■7階オープンスペース… 600円～／2時間
※8階は3時間～通常価格の20％オフ
■カプセルホテル…1800円～
★初回の会員登録時には身分証明書をご持参ください。

8階 個室
（リクライニング orフラット）
7階 オープンスペース
（無料ドリンクバー）
6階 女性専用カプセルホテル
5階 カプセルホテルWi-Fi完備、携帯充電機貸し出し可

ブース ネットカフェアンドカプセル

うちに11月、12月と、今年もおしまい……。最
近とくに感じる「時間経つの早すぎないか」と。
今回のスタンプラリーは、密にならないイベン
トを目指しました。皆さん気軽に参加して下さ
いね。（神山か）
◉今回初めて『ジェイジー』に携わらせていた
だきました。さっそくテイクアウトスタンプラ
リーが始まりましたね !　少し涼しくなってき
たので、私もテイクアウトをして新宿御苑でピ
クニックをして秋を感じたいです !（岡田）
◉「御苑人」で紀伊國屋書店会長兼社長の高井
昌史さんにお話をおうかがいしました。創業
者・田辺茂一さんのカリスマ的エピソードが
大変おもしろく、高井さんが楽しげに語る姿も
印象的でした。（石川）

◉小さい頃からカレーとオムライスはワクワ
クする料理でした。ひとつのお皿の上だけで完
成した料理をスプーンだけで食べるというと
ころにトキメキを感じます。カレー好きの理由
はそれぞれだと思いますが、カレーが美味しい
という事実はひとつです !（孝学）
◉テイクアウトスタンプラリー、始まりまし
た !　どのお店もおすすめです !!　ジェイジー
の表紙が、全店制覇の方であふれかえればい
いなぁと楽しみにしています。今回はスタンプ
を作らせていただいたので、多くの方に見てい
ただけるとうれしいです。（神山な）
◉気が付けばもう10月。そうこういっている

編集後記
クリスマスや年末年始の新しい過ご
し方、2021年の干支「丑（うし）」に
ちなんだ特集を予定。最新&話題の
スポットも紹介。また、編集部では
今後、取り上げて欲しいテーマやリ
クエストも募集中 !
※都合により内容が変更になる場合
もあります。

次号は
11月26日（木）発行

『ジェイジー』『ジェイジー』
サポーター大募集 !!サポーター大募集 !!

ママさん
、

パパさん
、

学生さん
、

役者さん

集まれ !

・幼稚園のお迎えまでのスキマ時間に !
・会社帰りのお小遣い稼ぎに !
・通学前や学校帰りに !
・稽古や本番までの空いた期間に !

『ジェイジー』の編集アシスタントや街頭配
布、設置店へのお届けなど、『ジェイジー』
をサポートをしてくれるアルバイトさんを募
集します!　まずはお気軽にご連絡ください！

【お仕事内容】・『ジェイジー』の編集制作補助・『ジェイジー』の街頭配布や設置・総務補助
など　どれも難しい仕事ではなく、明るい方にお願いしたいです。【時給】当社規定による。【時
間】7:30～22:00の間で1日3時間からOK!【問い合わせ・ご応募】 03-5361-8015
info@h14.co.jp株式会社H14『ジェイジー』編集部 アルバイト応募係まで。

アルバイト・パート

1969年埼玉県生まれ。’88年に俳優
デビューして以降、映画やドラマな
ど出演作多数。大の甘党で、著書『的
場スイーツ2』では、ケンズカフェ東
京の『特撰ガトーショコラ』も紹介。

vol. 2

的場浩司
俳優

　デ
ビ
ュ
ー
し
た
て
の
20
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の
頃
、
ド
ラ
マ
『
マ
マ

ハ
ハ
・
ブ
ギ
』
で
共
演
し
た
浅
野
温
子
さ
ん
か
ら
は

と
て
も
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
当
時
、
電
車
移
動

を
し
て
い
た
僕
を
自
分
の
移
動
車
に
乗
せ
て
く
れ

て
、
芝
居
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
い
ま
も
続
け
て
い
ま
す
が
、
セ
リ
フ

を
す
べ
て
覚
え
て
リ
ハ
ー
サ
ル
に
臨
む
の
も
、
浅
野

さ
ん
か
ら
学
ん
だ
こ
と
の
ひ
と
つ
。
浅
野
さ
ん
と
時

間
を
過
ご
し
、
芝
居
の
奥
深
さ
を
体
感
し
ま
し
た
。

　も
ち
ろ
ん
、
長
い
芸
能
人
生
、
落
ち
込
む
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。で
も
、僕
の
座
右
の
銘
は「
雲
外
蒼
天
」

な
の
で
、
落
ち
込
ん
だ
時
は
そ
の
先
を
信
じ
て
も
が

き
ま
く
り
ま
す
。
人
間
っ
て
楽
な
方
を
選
び
が
ち
だ

け
ど
、
あ
え
て
辛
い
方
を
選
ぶ
。
ラ
イ
バ
ル
は
常
に

自
分
。
だ
か
ら
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛
期
間
中
も
、

毎
日
の
よ
う
に
上
下
厚
着
に
マ
ス
ク
を
着
け
て
1
時

間
半
〜
2
時
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
。

体
づ
く
り
と
言
い
つ
つ
、
昨
日
の
自
分
に
負
け
る
の

が
悔
し
く
て
意
地
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。
お
か
げ
で
熱

中
症
寸
前
で
、
社
長
に
も
叱
ら
れ
ま
し
た
（
笑
）。

皆
さ
ん
は
絶
対
真
似
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
!

【Information】
主演舞台『銀河鉄道の父』
2020年10月15日（木）～22

日（木） 新国立劇場小劇場
プレイガイド：イープラス
宮沢賢治の父・政次郎を的場さ
んが演じ、政次郎を中心に家族
の生活が生き生きと描かれる。

レジェンドたちのターニングポイント
第一線で活躍する、

Presented byケンズカフェ東京

浅
野
温
子
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居
に
つ
い
て
の
い
ろ
は

インタビュー記事
拡大版へ。
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