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7階 受付、オープンスペース
（無料ドリンクバー）

6階 女性専用カプセルホテル
5階 カプセルホテル

8階 個室
（フラット、リクライニング）

6階 女性専用カプセルホテル
（パウダー・シャワールーム）

ネットカフェとカプセルホテルが融合した、

スタイリッシュな空間ですごしませんか?

歌舞伎町エリア｜MAP B-2
　新宿区歌舞伎町1-15-5（7F受付フロント）
　03-3200-4908　24時間　無休
■7階オープンスペース… 600円～／2時間
※8階は3時間～通常価格の20％オフ
■カプセルホテル…1800円～
★初回の会員登録時には身分証明書をご持参ください。

感染症対策を
徹底して営業中

Wi-Fi完備、携帯充電機貸し出し可
コピー機、喫煙ルームあり

ブース　ネットカフェアンドカプセル

コラボ企画第4弾は「麺屋 我論」
（P.9）の『ニラメン』。モデルはクマリ
デパート（@qmalidepart）の山乃メイ
さん。大のラー
メン好きで、
「ちゅるっ」は自
己紹介フレー
ズ。新宿のお店
も開拓中。
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今号の最新情報

発見 !　体験 !　新店 ̶ 「四谷オイスターズインク」

「皇帝の息抜き～漢方ヘッドスパ～」「ラーチャン専門店 我武者羅 四谷店」

今号の特集

クーポン券付き
編集部のやっぱり推し麺しか勝たん !

探すならいま! まちの頼れる不動産屋さん

ミニ特集

新宿御苑エリア注目のテイクアウトグルメ

JGおすすめ店

グルメおすすめ店
リラックス＆ビューティー&スクール&その他いろいろ!!

強力連載

新宿区長けんちゃんのお悩み相談室
ビビッときたらポチッと! ViVi SHOP̶アカシア新宿本店
サンミュージック相澤社長 ヒットのノウハウ

 ̶欧風カレーグレース
#新宿シティガール ̶  北の家族 新宿靖国通り店

御苑人  ̶映画監督　原一男

その他

今月のプレゼント
JGエリアマップ
編集後記
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広告掲載のお問い合わせもぜひ。

表紙について
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）
　撮
影
協
力「
匠 

達
広
」

い
ま
来
た
ば
っ
か
り
。

※新型コロナウイルスの影響
で店舗情報が変更になる場
合があります。来店時は事前
にご自身でご確認ください。



新宿区新宿1-4-13溝呂木第二ビル4
階 03-5361-6220 10:00～21:00　
不定休、12月30日～1月5日

　新
宿
御
苑
前
駅
か
ら
徒
歩
30
秒
の

ヘ
ッ
ド
ス
パ
サ
ロ
ン
。
男
性
専
用
サ
ロ

ン
で
し
た
が
、
小
顔
に
も
効
果
的
と

話
題
を
呼
び
、い
ま
は
女
性
客
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
最
近
マ
ス
ク
か

ら
は
み
出
る
た
る
み
が
目
立
つ
し
、

目
が
開
か
な
い
の
も
気
に
な
る
…
…

と
い
う
こ
と
で
、お
邪
魔
し
ま
し
た
!

今
回
は
『
小
顔
・
眼
力
コ
ー
ス

シ
ャ
ン
プ
ー
ヘ
ッ
ド
ス
パ
90
分
』（
1
万

3
8
0
0
円
）
を
体
験
。
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
シ
ー
ト
を
記
入
し
た
ら
、
さ
っ
そ

く
体
の
悩
み
に
合
わ
せ
て
ブ
レ
ン
ド

さ
れ
た
漢
方
オ
イ
ル
を
使
っ
た
施
術

へ
。
頭
蓋
骨
の
縫
合
に
沿
っ
た
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
、
整
体
師
直
伝
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
。
頭
の
コ
リ
が
ほ
ぐ
れ
る
こ
と
で

筋
肉
が
緩
み
、
血
流
が
改
善
し
、
む

く
み
が
取
れ
や
す
く
な
る
の
だ
と
か
。

腕
や
鎖
骨
も
し
っ
か
り
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
て
く
れ
る
の
で
、
リ
ン
パ
詰
ま
り
の

解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
指
圧
は

か
な
り
ソ
フ
ト
。
ゴ
リ
ゴ
リ
ほ
ぐ
さ

れ
る
の
が
苦
手
な
方
も
ご
心
配
な
く
。

施
術
後
、最
初
は
凝
り
固
ま
っ
て
ま
っ

た
く
動
か
な
か
っ
た
頭
の
筋
肉
が
動

く
よ
う
に
!

　た
る
み
が
気
に
な
ら

な
く
な
っ
た
ほ
か
、
目
も
し
っ
か
り
開

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
血

流
が
良
く
な
っ
た
お
か
げ
で
顔
色
も

明
る
く
す
っ
き
り
。

　む
く
み
や
血
行
不
良
が
気
に
な

る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ぜ
ひ
お
試
し

を
!

む
く
み
や
目
元
の
し
ぼ
み
が
気
に
な
る
方
に
お
す
す
め
!

漢
方
×
整
体
で
頭
を
ほ
ぐ
し
、
顔
を
リ
フ
ト
ア
ッ
プ

む
く
み
や
目
元
の
し
ぼ
み
が
気
に
な
る
方
に
お
す
す
め
!

漢
方
×
整
体
で
頭
を
ほ
ぐ
し
、
顔
を
リ
フ
ト
ア
ッ
プ

MAP
E-4

［上］シャンプーコースは、オイルのみのドライコースよりも温浴効果でさらなる血行促進に。［左］
施術後には体調に合わせた漢方茶のサービスも。［右］むくみやクマの解消に!

施術後はセルフドライ。高級ドライヤー
や整髪料などアメニティーも豊富。

皇
帝
の
息
抜
き

〜
漢
方
ヘ
ッ
ド
ス
パ
〜

9月1日
オープン

JG
編集部
が突撃

ヘッドスパ

新
店

体
験
!

発
見
!

新宿御苑前

2021年

予約時「JGを見た!」で
ヘッドスパ60分 

シャンプー9900円→7980円
ドライ8900円→6980円
2022年1月25日まで有効

JG
特典

や整髪料などアメニティーも豊富。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
日
々
の

目
覚
め
も

改
善
!

編
集
部
ヨ
シ
ダ

ドリンク1杯無料
2022年1月25日まで有効

新宿区左門町2-5ミクニ四谷ビル2
階 03-5315-0552 17:00～23:00
不定休

　四
谷
三
丁
目
駅
か
ら
徒
歩
2
分
、

白
と
青
を
基
調
と
し
た
爽
や
か
な
店

内
の
オ
イ
ス
タ
ー
バ
ー
が
誕
生
。
ま

ず
お
す
す
め
し
た
い
『
本
日
の
国
産

生
牡
蠣
』
は
、
季
節
ご
と
に
産
地
を

変
え
て
漁
師
か
ら
直
送
で
仕
入
れ
て

い
る
の
で
、
い
つ
で
も
旬
の
美
味
し

い
牡
蠣
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
な
ん
と
毎
日
17
時
か
ら
19
時
ま

で
、
シ
ェ
フ
厳
選
の
牡
蠣
を
半
額
で

提
供
し
て
く
れ
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ

ン
ト
！

　ま
た
、
加
熱
す
る
こ
と
で

旨
み
が
よ
り
凝
縮
す
る
と
い
う
広
島

県
安
芸
津
産
の
牡
蠣
を
使
用
し
た

『
大
粒
牡
蠣
フ
ラ
イ
』
や
カ
オ
マ
ン

ガ
イ
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
『
カ
オ
マ
ン

ガ
キ
』、
写
真
映
え
バ
ツ
グ
ン
の

『
ロ
ー
ス
ト
オ
イ
ス
タ
ー
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
10
種
プ
レ
ー
ト
』（
3
1
2
0

円
）
な
ど
、
火
を
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

も
魅
力
的
。『
味
が
選
べ
る
！
北
海

道
産
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
』（
5
2
0
円
）

や
『
匠
の
大
山
ど
り
の
チ
キ
ン
南
蛮
』

（
3
P
5
9
0
円
）
な
ど
、
お
子
様

が
食
べ
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　ド
リ
ン
ク
は
牡
蠣
に
合
う
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
白
ワ
イ
ン
、日
本
酒
、ビ
ー

ル
を
は
じ
め
、
5
種
類
の
レ
モ
ン
サ

ワ
ー
や
自
家
製
の
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

な
ど
豊
富
に
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
家
族

や
友
人
と
の
食
事
会
に
ピ
ッ
タ
リ
で

す
。
こ
の
冬
は
プ
リ
プ
リ
濃
厚
な
牡

蠣
を
思
う
存
分
楽
し
み
た
い
!

生
牡
蠣
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
豊
富
!

そ
の
時
々
に
し
か
出
合
え
な
い
旬
の
牡
蠣
づ
く
し

生
牡
蠣
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
豊
富
!

そ
の
時
々
に
し
か
出
合
え
な
い
旬
の
牡
蠣
づ
く
し

MAP
I-4

［上］『本日の国産生牡蠣』（380円～）は焼き・蒸しオーケー。［右］〆のご飯は『カオマンガキ』（1320円）
で決まり!［左］お子様にも大人気の『広島安芸津産 大粒牡蠣フライ』（1P350円）。

ゆったり過ごせる個室やボックスシー
トは、家族連れや女子会に好評。

四
谷
オ
イ
ス
タ
ー
ズ
イ
ン
ク

7月1日
オープン

JG
編集部
が突撃

オイスターバー

新
店

体
験
!

発
見
!

四谷三丁目

2021年

JG
特典

トは、家族連れや女子会に好評。

家
族
連
れ
に
も

女
子
会
に
も

一
人
飲
み
に
も

ぴ
っ
た
り
!

ラ
イ
タ
ー
イ
シ
カ
ワ
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味玉かチャーシュー 2枚、
好きな方をサービス
2022年1月25日まで有効

新宿区四谷1-18-5 Belle四谷1階
03-3356-2534 11:00～21:00 日祝、
12月29日～1月3日

　新
潟
県
出
身
の
代
表
・
蓮
沼
さ
ん

が
、ラ
ー
メ
ン
と
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
セ
ッ

ト
で
食
べ
る
〝
ラ
ー
チ
ャ
ン
〞
と
い

う
新
潟
の
食
文
化
を
広
め
る
べ
く
、

ラ
ー
チ
ャ
ン
専
門
店
を
オ
ー
プ
ン
。

1
番
人
気
の
『
背
脂
ラ
ー
メ
ン
』
は

も
ち
ろ
ん
背
脂
が
自
慢
な
の
だ
が
、

食
べ
て
び
っ
く
り
!

　背
脂
が
ま
っ

た
く
く
ど
く
な
い
の
だ
。
脂
っ
こ
い

の
が
苦
手
と
い
う
蓮
沼
さ
ん
が
こ
だ

わ
り
抜
い
た
背
脂
だ
け
あ
っ
て
、
国

産
も
ち
豚
の
甘
み
と
プ
ル
プ
ル
食
感

は
、
ま
さ
に
体
が
よ
ろ
こ
ぶ
コ
ラ
ー

ゲ
ン
と
い
う
感
じ
。
チ
ャ
ー
ハ
ン
は

注
文
ご
と
に
鍋
を
振
る
う
た
め
、
パ

ラ
パ
ラ
感
と
し
っ
と
り
感
の
バ
ラ
ン

ス
が
バ
ツ
グ
ン
!

　ラ
ー
メ
ン
と

セ
ッ
ト
で
食
べ
る
チ
ャ
ー
ハ
ン
な
の

で
、
最
後
ま
で
飽
き
の
こ
な
い
味
付

け
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
新
潟
は

万
代
で
有
名
な
〝
バ
ス
セ
ン
タ
ー
の

カ
レ
ー
〞
の
味
を
参
考
に
し
た
と
い

う
黄
色
い
カ
レ
ー
は
、
や
み
つ
き
に

な
る
味
わ
い
だ
。

　ラ
ー
メ
ン
の
サ
イ
ズ
は
、
一
般
的

な
サ
イ
ズ
よ
り
少
し
小
さ
め
。
体
が

よ
ろ
こ
ぶ
ラ
ー
メ
ン
と
、
食
べ
切
れ

る
サ
イ
ズ
感
で
女
性
か
ら
も
好
評

だ
。
蓮
沼
さ
ん
が
子
ど
も
の
頃
に
親

に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
と
い
う

ラ
ー
メ
ン
屋
の
よ
う
な
、
懐
か
し
い

味
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
。
心
ま
で

温
か
く
な
る
、
四
谷
の
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
の
食
堂
に
な
り
そ
う
だ
。

新
潟
の〝
ラ
ー
チ
ャ
ン
〞文
化
を
初
体
験

体
が
よ
ろ
こ
ぶ
さ
っ
ぱ
り
背
脂
に
感
動
!

新
潟
の〝
ラ
ー
チ
ャ
ン
〞文
化
を
初
体
験

体
が
よ
ろ
こ
ぶ
さ
っ
ぱ
り
背
脂
に
感
動
!

MAP
K-4

［上］1番人気の『背脂ラーメン＋チャーハン』（900円）。 ［右］寒い季節に食べたくなる『旨辛タン
メン＋カレーライス』（980円）。［左］迷ったらまずは『ラーチャンセット』（850円）。

店内はセルフサービス。チャーハンの
鍋を振るう職人技を見ながら待とう!

ラ
ー
チ
ャ
ン
専
門

我
武
者
羅
四
谷
店

9月28日
オープン

JG
編集部
が突撃

ラーチャン

新
店

体
験
!

発
見
!

四 谷

2021年

JG
特典

鍋を振るう職人技を見ながら待とう!

が

む

し

ゃ

ら

お
得
な
情
報
を

T
w
itter

で

チ
ェ
ッ
ク
!

ラ
イ
タ
ー
イ
シ
カ
ワ

テイクアウトグルメ
新宿御苑エリア

　

隠
れ
家
的
日
本
酒
バ
ー
の
イ
チ
オ
シ
は
、
バ
ー

タ
イ
ム
で
も
人
気
の
『
オ
ム
シ
チ
ュ
ー
』。
ソ
ー

ス
の
テ
ー
ル
シ
チ
ュ
ー
は
、
店
主
・
山
口
さ
ん
宅

に
伝
わ
る
秘
伝
の
レ
シ
ピ
。
ホ
ロ
ホ
ロ
と
ろ
け
る

お
肉
と
ト
ロ
ト
ロ
卵
の
相
性
が
バ
ツ
グ
ン
。
そ
の

ほ
か
、
鹿
児
島
県
産
の
地
鶏
や
、
赤
身
・
中
ト
ロ
・

ネ
ギ
ト
ロ
の
3
種
の
マ
グ
ロ
を
ぜ
い
た
く
に
使
っ

た
丼
ぶ
り
な
ど
、
魚
系
か
ら
肉
系
ま
で
幅
広
い
丼

物
を
、
5
0
0
円
か
ら
用
意
。
電
話
予
約
や

m
enu

か
ら
の
注
文
も
オ
ー
ケ
ー
。

　

新
メ
ニ
ュ
ー
の
『
ポ
キ
ボ
ウ
ル
』

は
、
毎
朝
青
果
市
場
で
仕
入
れ
る

8
種
類
の
野
菜
を
ベ
ー
ス
に
、
本

マ
グ
ロ
・
オ
ー
ロ
ラ
サ
ー
モ
ン
・
ボ

イ
ル
海
老
か
ら
組
み
合
わ
せ
を

チ
ョ
イ
ス
。ド
レ
ッ
シ
ン
グ
付
き（
イ

タ
リ
ア
ン
、
和
風
、
ス
パ
イ
シ
ー
ト

マ
ト
か
ら
1
種
類
）。
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
竜
田
揚
げ
も
大
好
評
。

MAP F-3
新宿区新宿1-31-3ダイアパ

レス新宿一丁目地下1階 03-
5315-0990 ランチ 平日12: 
00～15:00、ディナー 15:00～
23:00（L.O.22:00）、土日15:00
～22:00（L.O.21:00） 不定休

日本酒BAR 袂
たもと

Takeout Dining ばさら　MAP G-3

『地鶏の炭火焼丼』（1250円）

『まぐろ三昧丼』（1250円）

『オムシチュー』（1250円）

店
主
の
母
の
味
を
再
現
し
た

お
肉
と
ろ
け
る
オ
ム
シ
チ
ュ
ー

ヘ
ル
シ
ー
フ
ー
ド
で
、

食
卓
を
華
や
か
に

ミニ特集

注目の注目の

Takeout Dining ばさら　

『ポキボウル（エビサーモン）』（900円）

『単品竜田揚げ』（300円） 新宿区四谷4-25-10ダイアパレスE-5 03-5341-4613 11:30～
14:00（L.O.）、17:30～21:00（L.O.） 不定休※年末年始は問い合わせ
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丸
鶏
を
ベ
ー
ス
に
豚
、
昆
布
、
香
味
野
菜
な
ど
の

天
然
素
材
の
み
で
採
っ
た
清
湯
ス
ー
プ
に
、
岩
塩
、

藻
塩
、
よ
し
る
、
日
本
酒
、
乾
物
を
使
っ
た
塩
ダ
レ

を
プ
ラ
ス
。
完
全
無
化
調
な
の
に
深
い
旨
み
が
押
し

寄
せ
る
滋
養
豊
か
な
ス
ー
プ
は
優
し
い
味
わ
い
で
、程

よ
い
歯
ご
た
え
の
あ
る
麺
を
す
す
る
ご
と
に
鼻
か
ら

柚
子
の
香
り
が
抜
け
て
爽
や
か
。
ウ
イ
ス
キ
ー
に
付

け
た
煮
卵
は
コ
ク
深
く
と
ろ
り
と
濃
厚
（
写
真
上
）。

　

仕
上
げ
に
か
け
る
熱
し
た
関
根
の
ご
ま
油
の
風

味
が
食
欲
を
刺
激
。ニ
ラ
の
ク
セ
も
な
く
自
然
な
甘

み
が
広
が
り
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
生
卵
を
崩
し
て

食
べ
る
と
味
が
ま
ろ
や
か
に
。
ゴ
ロ
ゴ
ロ
入
っ
た
角
切

り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
食
感
も
楽
し
め
、

噛
む
ほ
ど
に
旨
み
が
広
が
る
（
写
真
中
央
）。
デ
リ

バ
リ
ー
＆
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
。

透
き
通
っ
た
淡
麗
ス
ー
プ
に
、

透
き
通
っ
た
淡
麗
ス
ー
プ
に
、

爽
や
か
な
柚
子
の
香
り
が
広
が
る

爽
や
か
な
柚
子
の
香
り
が
広
が
る

ニ
ラ
を
一束
丸
々
使
用

ニ
ラ
を
一束
丸
々
使
用

栄
養
満
点
の
一杯

栄
養
満
点
の
一杯

特集特集

JGコラボメニュー！
JGコラボメニュー！

『煮卵淡麗 塩』『煮卵淡麗 塩』（900円）（900円）

『ニラメン』『ニラメン』（1200円）（1200円）

麺屋 我
がろん

論

新宿区歌舞伎町1-1-5新宿ゴールデン街8番街
03-6302-1748
11:00～15:00、17:00～23:00※スープ売り切れ次第終了
日※年末年始は問い合わせ

ダイレクトな辛さと、隠し味のワイン
の風味が刺激的。

pick up!pick up!

0202

サイドメニューも楽しもう！サイドメニューも楽しもう！

MAP C-2ゴールデン街エリア

天然素材のみで旨みを抽出！

表紙に登場

『ミニ究極の牛すじカレー丼』『ミニ究極の牛すじカレー丼』
（400円）（400円）

『完熟トマトの塩鶏そば』『完熟トマトの塩鶏そば』
（900円）（900円）

　
「
大
山
鶏
」
と
「
博
多
地
鶏
」
を
長
時

間
か
け
て
炊
き
上
げ
た
清
湯
ス
ー
プ
に
完

熟
ト
マ
ト
を
合
わ
せ
、
生
ク
リ
ー
ム
や
パ
ル

ミ
ジ
ャ
ー
ノ
チ
ー
ズ
、
あ
さ
り
ダ
シ
で
コ
ク
を

プ
ラ
ス
。
滑
ら
か
な
口
当
た
り
の
ス
ー
プ
は
、

完
熟
ト
マ
ト
の
酸
味
に
鶏
ダ
シ
の
ま
ろ
や
か

さ
が
相
まっ
て
、
濃
厚
で
あ
り
な
が
ら
も
上

品
な
味
わ
い
。ふ
わ
り
と
小
麦
の
香
り
の
す

る
細
麺
が
ス
ー
プ
に
よ
く
絡
み
、
パ
ル
ミ

ジ
ャ
ー
ノ
チ
ー
ズ
を
少
し
づ
つ
溶
か
し
て
食
べ

る
と
コ
ク
が
倍
増
。
炙
り
鶏
の
厚
切
り

チ
ャ
ー
シュ
ー
は
も
ち
も
ち
で
弾
力
が
あ
り
、

噛
む
ほ
ど
に
酸
味
の
あ
る
ス
ー
プ
と
合
わ

さ
り
、
舌
に
残
る
風
味
が
心
地
良
い
。

リコピンたっぷり
！

スープをかけて食べると、マ
イルドで濃厚な味わいに。

鶏そば かぐら屋 鶏そば かぐら屋 西新宿店西新宿店
新宿区西新宿7-16-10西新宿ミカエラビル1階
03-5389-4027
11:30～翌2:00、日祝～24:00
無休※年末年始は問い合せ

pick up!pick up!

0101

贅
沢
な
清
湯
ス
ー
プ
に
、

贅
沢
な
清
湯
ス
ー
プ
に
、

完
熟
ト
マ
ト
の
酸
味
が
融
合

完
熟
ト
マ
ト
の
酸
味
が
融
合

〆も楽しもう！〆も楽しもう！

MAP A-1西新宿エリア

『パルミジャーノ『パルミジャーノ
チーズリゾット』チーズリゾット』（200円）（200円）

アカギアカギ

カミヤマカミヤマ

ニラの香りと風味
がやみつき！

ラ
ー
メ
ン
が
恋
し
く
な
る
季
節
が

到
来
し
、あ
れ
も
食
べ
た
い
、

こ
れ
も
食
べ
た
い
と

悩
む
日
々
が
多

い
の
で
は
？

　
編
集

部
も

ラ
ー
メ
ン
を

食
べ
に
行
く
頻

度
が〝
増
し
増
し
〞。

そ
の
中
で
も
い
ま
と
く
に

推
し
て
い
る
ラ
ー
メ
ン
を
紹
介
！

やっぱり推し麺やっぱり推し麺
しか勝たん！しか勝たん！

編集部の

クーポン券付き！クーポン券付き！

麺屋 我論

『メーカーズマーク
半熟煮卵』を
1個サービス

ジェイジー限定クーポン券

2022年1月25日まで有効

必ず切り取って、ご注文の
際にお渡しください。

他のサービスとの併用不可 。
1回につき1枚限り有効 。

鶏そば かぐら屋
西新宿店

『完熟トマトの塩鶏
そば』をご注文で、
『パルミジャーノ
チーズリゾット』を

1つサービス

ジェイジー限定クーポン券

2022年1月25日まで有効

必ず切り取って、ご注文の
際にお渡しください。

他のサービスとの併用不可 。
1回につき1枚限り有効 。
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定
番
の
『
コ
ク
ま
ろ
塩
』
を
ベ
ー
ス
に
、
仙
台
の

人
気
ラ
ー
メ
ン
店
・
五
福
星
が
作
る
『
極
上
シ
ル
ク

ワ
ン
タ
ン
』
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。〝
ト
ゥ
ル
ふ
わ
〞
食
感
の

薄
皮
に
、
ジュ
ー
シ
ー
な
肉
餡
は
食
べ
応
え
が
あ
り
、

生
姜
の
豊
か
な
風
味
、
国
産
も
ち
豚
を
使
用
し
た

上
質
な
甘
み
の
背
脂
を
混
ぜ
る
と
コ
ク
が
よ
り一
層

際
立
つ
。
〆
に
蕎
麦
粉
を
ほ
う
じ
茶
で
割
っ
て
作
っ

た
蕎
麦
湯
を
注
ぐ
と
ま
ろ
み
が
増
し
、つ
け
汁
の
旨

み
を
最
後
ま
で
楽
し
め
る
（
写
真
上
）。

　

豚
テ
ー
ル
や
鶏
、
魚
介
を
効
か
せ
た
ダ
シ
に
、
生

唐
辛
子
、
花
椒
、
柚
子
胡
椒
な
ど
を
ベ
ー
ス
に
し
た

特
製
ス
パ
イ
ス
を
追
加
。
じ
ん
わ
り
と
し
た
辛
さ
の

後
に
ゆ
ず
が
香
る
つ
け
汁
の
旨
み
、
辛
み
を
、
国
産

小
麦
1
0
0
％
の
ピ
ロ
ピ
ロ
の
幅
広
平
打
ち
麺
が

し
っ
か
り
と
持
ち
上
げ
る
（
写
真
中
央
）。　

生
姜
と
背
脂
が
絶
妙
に
マ
ッ
チ

生
姜
と
背
脂
が
絶
妙
に
マ
ッ
チ

中
毒
性
の
あ
る
味
わ
い
に
唸
る

中
毒
性
の
あ
る
味
わ
い
に
唸
る

肌
寒
く
な
る
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な

肌
寒
く
な
る
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な

後
引
く
辛
さ
が
ク
セ
に
な
る一杯

後
引
く
辛
さ
が
ク
セ
に
な
る一杯

冬季限定！冬季限定！
『背脂塩生姜わんたん』『背脂塩生姜わんたん』

（1100円）（1100円）

小麦と肉小麦と肉 桃の木 桃の木

新宿区新宿1-32-4 エヌエスビル1階
03-3341-0366
11:00～16:00
日、12月31日～1月3日

※読者アンケート集計：2021年10
月1日～11月17日付 ※Twitter、Ins
tagramアンケート集計：2021年11
月16日～17日の24時間 テール肉はホロホロで柔らかく、ス

パイスが効いた本格的な一品。

表紙に登場した山乃メイさんは
週 5～ 7回は食べたいが、アイ
ドルという仕事柄セーブしている
そう。それでも月間平均 15回！

2020年12月10日閉店。

冷凍商品を自宅で調理。

pick up!pick up!

0303

サイドメニューも楽しもう！サイドメニューも楽しもう！

MAP F-3新宿御苑エリア

女性スタッフならではの、
きめ細やかな接客が味をより引き立てる！

『旨辛ゆず醤油』『旨辛ゆず醤油』
（950円）（950円）

『ミニ生姜カリーテール丼』『ミニ生姜カリーテール丼』
（300円）（300円）

そのその11そのその22

そのその33

ジェイジーエリアジェイジーエリア（新宿〜四谷）（新宿〜四谷）ラーメンNEWSラーメンNEWS
JG Area's Ramen NEWSJG Area's Ramen NEWSJG Area's Ramen NEWSJG Area's Ramen NEWS

JG Area's Ramen NEWSJG Area's Ramen NEWS

平均で2週間に1回、次いで1週間に1回が多いという
結果に。中には月6～12回や月25回あったというツワモ
ノも。好きなお店、気になるお店の質問には今号の新店、
特集店舗の名前もあがった。冬はより頻度が高まるかも！

コロナ禍でも活気ある29店
舗が開店。一方、創刊時
から編集部が通っていた「し
ろ八」は創業15年で閉店。
またどこかでの復活を願う。

新宿発の名店「ラーメン凪」
が今年6月に都内で設置
を開始し話題に。別会社に
よる自販機も荒木町に3台、
新宿御苑エリアに1台ある。

読者161人に聞いたラーメン頻度読者161人に聞いたラーメン頻度2020年以降の新店・閉店2020年以降の新店・閉店

ラーメンも自販機で買う時代ラーメンも自販機で買う時代

『W出汁野菜らーめん』『W出汁野菜らーめん』
（880円、ランチ500円）（880円、ランチ500円）

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
店
主
ら
し

い
、
栄
養
を
し
っ
か
り
残
し
た
ラ
ー
メ
ン
。

地
元
千
葉
県
の
野
菜
を
メ
イ
ン
に
、
日
干

し
し
て
旨
み
を
凝
縮
し
た
人
参
の
ヘ
タ
や

キ
ャベツ
の
芯
、
さ
ら
に
ケ
ル
セ
チ
ン
が
本
体

の
30
倍
あ
る
玉
ね
ぎ
の
皮
な
ど
で
取
っ
た

野
菜
ダ
シ
に
、
旨
み
の
強
い
千
葉
県
匝
瑳

市
の
親
鳥
の
ダ
シ
を
配
合
。
野
菜
の
栄
養

素
が
ふ
ん
だ
ん
に
ふ
く
ま
れ
た
W
ス
ー
プ

は
、
優
し
く
繊
細
な
味
わ
い
な
が
ら
も
パン

チ
も
程
よ
く
効
い
て
ク
セ
に
な
る
味
わ
い
。

ト
ッ
ピ
ン
グ
の
ゴ
ボ
ウ
、
赤
ピ
ー
マン
の
煮
物

は
素
材
本
来
の
味
が
楽
し
め
、
噛
む
ほ
ど

に
自
然
の
旨
さ
が
じ
ん
わ
り
と
に
じ
み
出

る
。
同
一
料
金
で
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
対
応
も
可
能
。

「一本食べると一日長生きす
る」と言われる長命草も使用。

デトックス効果も期待！

お野菜と日本酒お野菜と日本酒 大地 大地
新宿区四谷3-11-1四谷アローズビル2階
03-5315-4553
11:30～14:00、17:00～23:30
日※年末年始は問い合せ

野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
作
る
、

野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
作
る
、

〝体
に
い
い
〟ら
ー
め
ん

〝体
に
い
い
〟ら
ー
め
ん

野菜も楽しもう！野菜も楽しもう！

MAP H-3四谷三丁目エリア

pick up!pick up!

0404

月1回

月2、3回
32.7%

26.4%

19.5%

17.0%

月4、5回

月6回以上 4.4%

あまり食べない

ラーメンは月に何回食べますか？

オカダオカダ
ヨシダヨシダ

小麦と肉
桃の木

『自家製味玉』を
1個サービス

ジェイジー限定クーポン券

2022年1月25日まで有効

必ず切り取って、ご注文の
際にお渡しください。

他のサービスとの併用不可 。
1回につき1枚限り有効 。

お野菜と日本酒 

大地

こだわりのお野菜
大盛り無料

ジェイジー限定クーポン券

2022年1月25日まで有効

必ず切り取って、ご注文の
際にお渡しください。

他のサービスとの併用不可 。
1回につき1枚限り有効 。
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まちの頼れる
不動産屋さん

探すならいま！

新宿界隈の
賃貸物件を紹介！

新宿に住みたい方必見！
掘り出し物件が
見つかるかも！！

新宿区左門町6-17 SANOU BLD. 1階 03-5366-5600 10:00～17:00 
無休※年末年始は問い合わせ

新宿区四谷3-10山田ビル1階 03-3355-6677 10:00～18:00 12
月27日～1月4日

MAP I-4信濃町エリア

MAP H-3四谷三丁目エリア

タウンハウス

大
だ い

益
ま す

四谷三丁目駅から徒歩1分。四谷界隈在住
のスタッフもいるため、住環境など、リアルな
情報が得られるのも心強いです！

オススメ物件①は高級賃貸分譲マンション、
②は人気のリノベーション物件です。どちら
も四谷三丁目駅から徒歩1分なのも嬉しい！

入口には網戸を設置し常時換気。
店内も除菌し感染症対策も万全。

逆から読んでも“だいますのすま
いだ”の目を引く看板が目印。

親身な接客で物件の長所と短所を
丁寧に説明。気軽に問い合わせを。

予約は電話かメール（info@town-h.co.jp）から。

地域密着30年以上。経験豊富
なスタッフが親身にサポート。

「地域密着30年、ありがとうございます！」「地域密着30年、ありがとうございます！」

信用第一・迅速対応・懇切丁寧がモットー信用第一・迅速対応・懇切丁寧がモットー

「四谷三丁目・信濃町のお部屋探しは、タウンハウスにお
任せ下さい。お客様の笑顔を第一に、快適な新生活を送
れるお部屋をご紹介。売買・資産運用にも力を入れており、
心を込めてサポートいたします」（スタッフ）。

　四谷三丁目駅徒歩2分。四谷三丁目、四谷近辺を中心
に1都3県、幅広いエリアの賃貸物件を取り扱う。「売買
物件の取り扱い・賃貸物件管理も行なっておりますので、
不動産のことなら何でもご相談ください」（スタッフ一同）。

オススメ物件！ ① オススメ物件！ ②
新宿区新宿1-7-3 三栄ビル1階 03-3352-5555 9:00～18:00 日

祝、第2・3土
新宿区新宿1丁目20-14 サン・モール第8マンション1階 03-5269-

1818 9:30～18:00 日祝

新宿区四谷4-3 エクシーナ四谷1階 03-5367-6366 10:00～18:00
日祝

MAP E-4新宿御苑前エリアMAP F-4新宿御苑前エリア

MAP G-3四谷三丁目エリア

さわだ商事花園ハウジング

しいな不動産

新宿御苑前駅から徒歩
30秒の場所に店を構え
る。新宿一丁目から新宿
三丁目周辺で事務所や店
舗、住まいをお探しの方は
こちらへぜひ。

富久クロスに強い不動産
店。「地権者の方のお部
屋を中心に数多くの成約
実績がございます。売却、
賃貸はお任せください」（志
保澤店長）。

四谷で生まれ育った代表
が、経験を活かし物件や
地域の関連情報を提供。
四谷での居住のほか、会
社や店舗の経営を考えて
いる人にもおすすめ。

創業67年の老舗不動産店創業67年の老舗不動産店富久クロスは当店にお任せ！富久クロスは当店にお任せ！

四谷大木戸（四谷四丁目）の情報が豊富！四谷大木戸（四谷四丁目）の情報が豊富！

カトウカトウ

編集部カトウが住まい、オフィス、店舗の賃貸・売買を扱う
地元の不動産をピックアップ。TikTokでオススメ物件も紹介。

特 集

13 12頼れるまちの不動産会社頼れるまちの不動産会社



#新宿シティガール#新宿シティガール#新宿シティガール#新宿シティガール

LUUPに乗って行ってきます!
ループ

お腹の限界に挑戦 !
自分で焼いて楽しい
「お団子食べ放題」

10代編集部hanaが話題の最新スポットを発信!10代編集部hanaが話題の最新スポットを発信!10代編集部hanaが話題の最新スポットを発信!10代編集部hanaが話題の最新スポットを発信!

最終回5段まで
積み上げました!

街中にあるポートから電動アシスト自転
車や電動キックボードを借りられるサー
ビス。昨年「西新宿地区のスマートシティ
化推進に向けた連携協定」を締結。

LUUPとは.. . . . .

北の家族
新宿靖国通り店

歌舞伎町エリア｜MAP C-2
新宿区歌舞伎町 1-16-3 

新宿ビル4F

　S
N
S
で
人
気
を
集
め
る
「
お
団
子
食
べ

放
題
」
は
45
分
間
8
8
8
円
（
8
が
お
団
子
の

形
!
）
で
12
時
〜
18
時
限
定
。
お
団
子
と
み
た

ら
し
は
何
回
で
も
お
替
わ
り
が
で
き
ま
す
。
お

団
子
は
表
面
に
焦
げ
目
が
よ
く
つ
い
た
ら
、
外

は
カ
リ
ッ
と
中
は
も
ち
っ
と
、
食
べ
ご
ろ
の
合

図
。
そ
し
て
醍
醐
味
は
、「
ど
ら
焼
き
の
皮
」

（
1
5
0
円
）「
あ
ん
こ
&
き
な
こ
」（
1
0
0
円
）

「
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
」（
1
0
0
円
）
と
組
み
合
わ

せ
る
「
お
団
子
タ
ワ
ー
」。
私
は
5
段
積
み
上

げ
て
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
!

「お団子タワー」は友達と
盛り上がること間違いなし !

個室の席にある
宴会用コンロで
お団子を焼く。

楽しくて
没頭しちゃう!

子
ど
も
が
テ
ニ
ス
の
習
い
事
を

し
て
い
て
ほ
ぼ
毎
日
帰
り
が
遅

く
、
ま
た
旅
行
も
一
緒
に
行
き
に

く
い
状
況
で
寂
し
い
で
す
。
習
い

事
を
応
援
し
た
い
気
持
ち
も
あ

り
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
心
持

ち
で
い
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
?

﹇
30
代
女
性
﹈

吉
住
健
一
新
宿
区
長
。1
9
7
2

年
新
宿
区
大
久
保
生
ま
れ
の
生

粋
の
新
宿
っ
子
。

聞き手＝『ジェイジー』発行人・大森徹哉

お
悩
み

相
談
室

けんちゃんの
新
宿
区
長
が

読
者
の
お
悩
み
に
お
答
え
!

温
か
く

見
守
ろ
う
!

OH!NAYAMI

YouTubeもチェック!

YouTube連動

温
か
く

温
か
く

温
か
く

温
か
く

温
か
く

温
か
く

温
か
く

温
か
く

温
か
く

温
か
く

温
か
く

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

見
守
ろ
う
!

お悩み 第
4
回

お悩み募集中!
投稿は、P.26

「プレゼント応募」の
サイトから。

　私
の
家
庭
も
相
談
者
と
似
て
い
ま
す
。

娘
は
ア
ル
バ
イ
ト
と
大
学
の
テ
ニ
ス

サ
ー
ク
ル
で
あ
ま
り
家
に
い
ま
せ
ん
。

―
寂
し
く
な
い
で
す
か
?

若
い
と
き
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
は
そ

の
と
き
に
や
っ
て
お
い
た
方
が
い
い
と

思
い
ま
す
。
や
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
後

悔
す
る
で
し
ょ
う
し
、
な
の
で
一
緒
に

居
ら
れ
る
日
を
作
る
と
か
、
そ
こ
は
あ

る
程
度
我
慢
す
る
し
か
な
い
で
す
ね
。

―
娘
さ
ん
と
一
緒
に
居
る
日
を
作
っ
た

り
し
ま
す
か
?

娘
次
第
で
す
。
約
束
し
て
も
当
日
い

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
か
ら
ね
。「
ご

め
ん
、
い
ま
友
達
と
約
束
し
ち
ゃ
っ

た
」
と
か
（
笑
）。
で
も
、
相
談
者
は

30
代
の
方
な
の
で
、
お
子
さ
ん
は
ま

だ
小
学
生
く
ら
い
で
す
か
ね
？

―
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

本
格
的
に
活
動
し
て
い
れ
ば
遠
征
や

試
合
も
あ
り
、
旅
行
も
行
き
に
く
い

で
し
ょ
う
が
き
っ
と
大
物
に
な
る
お

子
さ
ん
な
の
で
、
温
か
く
見
守
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

冬
と
い
え
ば
温
か
い
シ
チ
ュ
ー
よ
ね
。
こ

こ
ア
カ
シ
ア
の
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
シ
チ
ュ
ー

は
東
京
名
物
と
し
て
も
有
名
な
逸
品
。
キ
ャ

ベ
ツ
に
包
ま
れ
た
牛
と
豚
の
合
挽
き
肉
、
そ

し
て
鶏
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
。
鶏
牛
豚
の
旨
み

が
凝
縮
さ
れ
濃
厚
な
味
わ
い
。
1
貫
で
ご
飯

何
杯
で
も
い
け
ち
ゃ
う
わ
。
バ
ッ
グ
は
流
行

り
の
ジ
ュ
ー
ト
で
頑
丈
。ナ
チ
ュ
ラ
ル
カ
ラ
ー

で
洋
服
に
合
わ
せ
や
す
く
お
出
か
け
し
た
く

な
る
可
愛
い
デ
ザ
イ
ン
。
重
宝
す
る
わ
よ
。

全
国
の
催
事
で
も
人
気
の
逸
品

バ
ッ
グ
は
初
の
ネ
ッ
ト
販
売

全国各地の町おこしに携わる新宿在住のアーティスト・
ヴィヴィアン佐藤さんが、コロナ禍で低迷するお店や企業の
力になればと、「ViVi SHOP」限定商品をPR&販売 !

アカシア新宿本店の『ロールキャベツシ
チュー（3貫）』と『オリジナルトートバッグ』
のセット（3360円）※送料別

ViVi SHOP
ヴィヴィショップ

ネットショップで支援
ビビッときたら
ポチッと !

https://shop.jgweb.jp/
YouTube連動

アカシア新宿本店（MAP B-2）

商品No.5

創業58年の洋食店。クリームコ
ロッケやオムライス、極辛カレー
など魅力的なメニューもそろう。

正月の定番として
毎年販売したい！

限限定定303000食『グレースお食『グレースお
正月カレ正月カレーー（（約約222200g）』。g）』。
店頭手渡しのみ。電話店頭手渡しのみ。電話
予約可。予約可。
    03-3226-3380    03-3226-3380
　11:00～15:30、17:00　11:00～15:30、17:00
～20:00～20:00
　月、日は不定休　月、日は不定休

新宿区左門町21-3

MAP エリア外

信濃町エリア

（欧風カレーグレース）

知名度アップのため、
話題性のある

新商品を作りたい！

Know-how to make it a hit

欧風カレーグレース

新宿～四谷名物を生み出そう！

ヒット芸人輩出のサンミュージック
相澤社長がアドバイス

ﾋﾋｯｯﾄﾄののﾉﾉｳｳﾊﾊｳｳ

サ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
社
長
・

相
澤
正
久
。公
式
ブ
ロ
グ『
あ

い
ざ
わ
で
す
!!
』
に
は
所
属

タ
レ
ン
ト
も
度
々
登
場
。

第第44回回

ヒヒッットトPPOOIINNTT！！
　

グ
レ
ー
ス
は
30
年
以
上
の
付
き
合
い
。

サ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
が
四
谷
四
丁
目
に

あ
っ
た
頃
、
グ
レ
ー
ス
も
す
ぐ
近
く
の
場

所
に
あ
っ
て
頻
繁
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
3
年
前
に
カ
レ
ー
専
門
店

と
し
て
移
転
。
新
商
品
と
い
う
こ
と
で

正
月
、
お
節
に
飽
き
た
と
き
に
お
す
す

め
の
カ
レ
ー
を
提
案
。タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
フ
ァ

ミ
リ
ー
。
グ
レ
ー
ス
の
カ
レ
ー
は
も
と
も

と
甘
み
が
あ
っ
て
子
ど
も
も
食
べ
や
す

い
。
ベ
ー
ス
は
既
存
の
ル
ー
を
使
用
。
店

主
か
ら
の
ア
イ
デ
ア
で
具
は
、
豚
の
角

煮
と
お
正
月
感
の
あ
る
松
竹
梅
の
形
を

し
た
人
参
、
銀
杏
が
入
り
ま
し
た
。
銀

杏
は
ホ
ク
ホ
ク
し
た
柔
ら
か
い
食
感
が
意

外
と
カ
レ
ー
に
合
い
ま
す
。

　

1
食
7
0
0
円
で
、い
ま
な
ら
5
食
で

3
0
0
0
円
＋
大
根
ピ
ク
ル
ス
付
き
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ッ
ク
が
お
得
で
す
よ
！

お
母
さ
ん
の
手
間
を
省
い
て
、

お
母
さ
ん
の
手
間
を
省
い
て
、

子
ど
も
も
嬉
し
い
正
月
カ
レ
ー
。

子
ど
も
も
嬉
し
い
正
月
カ
レ
ー
。

お
得
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ッ
ク
も
！

お
得
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ッ
ク
も
！

限定300食『グレースお
正月カレー（約220g）』。
店頭手渡しのみ。電話
予約可。
    03-3226-3380
　11:00～15:30、17:00
～20:00
　月、日は不定休
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　冬のイチオシは、ほどよい弾力で、噛む
ほどに旨みが広がる、『和牛トリッパとスジ
肉のピリ辛トマトチーズ鍋』と、エビやハマ
グリなど、7種の魚介と野菜を使った『魚介
のブイヤベース風トマトソース鍋』。どちら
も豊洲で仕入れた新鮮な素材を使用。プラ
ス200円で〆のリゾットかパスタ付きに。も
ちもちの自家製ピッツァ（1210円～）や、『世
界のチーズ』（1種類748円～）も好評。電
話予約でワインの持ち込み可。

［上］『魚介のブイヤベース風トマトソース鍋』
（3278円）、［右上］『和牛トリッパとスジ肉のピ
リ辛トマトチーズ鍋』（2618円）。［左下］貸し切
りは20名～。

新宿区新宿1-27-2ルミエー
ル御苑1階 03-3356-3813 11:30～15:00
（L.O.14:30）、17:30～23:00（L.O.22:00） 無休
※年末年始は問い合わせ

Italian Dining　ばさら

チーズリゾットかパスタか……、
〆が待ち遠しくなる2種類のトマト鍋

新宿御苑エリア MAP F-3

新宿か
ら四谷

まで魅
力的な

店

がたくさ
ん !

ひとり飲みやデート、宴会など店選びの参考にぜひ。

グ　ル　メ

 タグの店の特典内容はコチラ！！
URL: https://jgweb.jp/coupon/

GourmetGourmetGourmetGourmet
JG
おすすめ店

「新宿三浦屋」で36年
板長を務めた店主が、
絶品ふぐ料理を提供。
瀬戸内海の荒波で育っ
た、身が引き締まった
天然とらふぐを使用。

旬肴 ふく堀
ほ っ た

田

新宿区新宿1-32-11アール新宿御苑101 03-6384-1417 11:00～
14:00（要予約）、17:00～23:00（L.O.22:30） 無休

旬の天然ふぐは、
歯ごたえが格別

新宿御苑エリア MAP F-3　名物の『のど黒のしゃぶしゃぶ』は、白
身のトロと言われるのど黒のアラから丁寧
に煮出した特製の出汁に新鮮な身をくぐら
せ、優しい旨みと甘みが堪能できる。この
上品な脂には、味がしっかり、口当たりすっ
きりの日本酒がよく合う。
　昼は、魚料理を中心としたランチも人気。
「免疫を付けて健康に」との思いを込め、お
米は無農薬の玄米、味噌は無農薬の大豆で
自家製を提供している。

［上］『のど黒のしゃぶしゃぶ』（7950円）。［右
上］日本酒は常時50～60種類を用意。石田店
主の著書『日本酒超入門』（2017年）も好評。
［左］2022年1月9日で15周年。

新宿区新宿2-8-17SYビル1
階 03-3355-3577 11:30～14:00、18:00～
23:00、土祝17:30～23:00 日、月が祝日の日

こころむすび

創業15年の日本酒と魚料理の名店
利き酒師の店主が伝える食の魅力

新宿御苑エリア MAP E-4

12月5日（日）裏スペクタル＠アグリーアブル（当日新規客NG、事前会員登録）ほか、ライブ
はTwitter をチェック ! ＠kaiji0714　 小山快児のコントと嘘とホントの話

　
3
年
前
、
吉
田
商
店
と
い
う
バ
ー
で
働

い
て
い
た
頃
の
こ
と
。
深
夜
3
時
を
回
り
、

少
し
ず
つ
お
客
さ
ん
が
減
り
始
め
た
と
き
、

小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ
た
オ
バ
ハ
ン
が

入
っ
て
来
た
。
3
時
や
ぞ
。
子
ど
も
に
歳

を
聞
く
と
無
邪
気
に
「
6
歳
!
」
と
言
う
。

何
か
ヤ
バ
い
。
オ
バ
ハ
ン
に
ハ
イ
ボ
ー
ル
、

子
ど
も
に
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
を
出
し
、

し
ば
ら
く
眺
め
て
い
る
と
彼
女
は
ふ
た
り

の
ア
メ
リ
カ
人
の
方
を
向
き
、
な
に
や
ら

話
し
出
し
た
。「
英
語
は
で
き
る
の
か
?
」

と
思
い
耳
を
傾
け
て
み
る
と
、
英
語
で
は

な
い
。
し
か
も
会
話
し
て
い
な
い
。
日
本
語

で
も
英
語
で
も
な
い
謎
の
言
語
で
独
り
言

を
つ
ぶ
や
い
て
い
る
の
だ
。
ヤ
バ
い
。
と
り

あ
え
ず
オ
バ
ハ
ン
に
「
一
応
お
名
前
う
か

が
っ
て
も
よ
ろ
し
い
で
す
か
?
」
と
聞
い

て
み
た
。
す
る
と
彼
女
は
空
に
向
か
っ
て

「
さ
こ
ち
○
こ
!!!
」
と
言
っ
た
。
マ
ジ
か
こ

い
つ
。
ほ
ん
ま
も
ん
や
ん
け
。
さ
っ
き
ま
で

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
で
遊
ん
で
い
た
子
ど
も

が
カ
ウ
ン
タ
ー
の
上
に
あ
る
う
ま
い
棒
を

取
ろ
う
と
し
た
。
そ
の
と
き
だ
。
オ
バ
ハ
ン

は
子
ど
も
の
手
を「
バ
シ
ー
ン
！
」と
叩
き
、

「
ダ
メ
！
　
何
時
だ
と
思
っ
て
ん
の
!?
」
と

叫
ん
だ
。「
お
前
が
な
ー
ー
!!
」。
気
に
な

り
す
ぎ
た
の
で
最
後
に
、「
こ
の
子
い
つ
寝

る
ん
で
す
か
？
」
と
問
う
た
。
答
え
は

「
ね
ー
！
　
こ
の
後
ラ
ー
メ
ン
食
べ
に
行
っ

て
、
そ
の
ま
ま
幼
稚
園
行
く
ん
だ
よ

ね
ー
！
」。
子
ど
も
よ
、
頼
む
か
ら
オ
バ
ハ

ン
を
、
反
面
教
師
と
思
っ
て
育
っ
て
く
れ
。

快児の新宿おもしろ“奇っ快”エピソード

快児（かいじ）1978年兵庫県生まれ。サンミュー
ジックのピン芸人。エンタの神様出演、R-1ぐらんぷ
り2013準決勝。新宿ゴールデン街のバー「べるじゅ
らっく」金土日15時～、木24時～出勤。

【撮影協力】鶏そば みた葉（MAP C-2）

深
夜
に
現
れ
た
可
愛
ら
し
い
6
歳
児
と

常
軌
を
逸
し
た
オ
バ
ハ
ン
の
話

episode

2
新宿で起きたちょっと驚いた出来事、
ちょっと変わった出来事を、
ちょっと怪しい芸風の芸人・快児が綴る。

日（日）裏スペクタル＠アグリーアブル（当日新規客NG、事前会員登録）ほか、ライブ

̶とつとつかいじ̶

プレミアムジンやウォッ
カ、ウイスキーが1杯
500円（一部700円）。
爽やかな香りと甘みの
『カシスソーダ』や『桃
のソーダ』も好評。

music bar a
アヴァンタイム

vantime

新宿区四谷4-28-20パレ・エテルネル201 050-3561-3090
21:00～23:30 日月火※年末年始は問い合わせ

ノーチャージ＆
ワンコインで一杯

新宿御苑エリア MAP G-3

16Gourmet



ウイルス・菌対策をもっと効果的に もっと効率的にトライアルキャンペーン実施中！

1週間トライアルセット
バロンボックス5L（4400円）+
気化式専用機レンタル（初回5500円） in 荒木町

焼鳥 多
た

喜
き

BAR HOTEL

初回
限定

新宿区荒木町9-22菅沼ビル2階 03-
3353-5415 17:00～23:00 日祝※早仕
舞いすることもあり、年末年始は問い合わせ

新宿区荒木町8藤村ビル1階
03-6380-6179 18:00～翌2:00
火 ※年始は問い合わせ

　

荒
木
町
で
21
年
間
愛
さ
れ
て
き
た
「
鳥
こ
う
」
跡
地

に
、
2
0
1
8
年
、
名
店
「
鳥
よ
し
」
で
16
年
間
修
行

を
し
た
滝
澤
店
主
が
オ
ー
プ
ン
。「
鳥
こ
う
」
の
亡
き

店
主
と
「
鳥
よ
し
」
の
店
主
が
兄
弟
弟
子
だ
っ
た
こ
と

か
ら
独
立
が
実
現
し
た
そ
う
。
ネ
タ
ケ
ー
ス
に
並
べ
ら

れ
た
ツ
ヤ
の
あ
る
新
鮮
で
大
ぶ
り
な
肉
や
野
菜
は
見
て

い
る
だ
け
で
美
味
し
さ
が
伝
わ
る
。
使
用
す
る
伊
達
鶏

は
、
し
っ
か
り
と
し
た
弾
力
と
歯
ご
た
え
が
あ
り
ジ
ュ
ー

シ
ー
。
20
年
以
上
の
歴
史
を
重
ね
る
趣
あ
る
コ
の
字
型

カ
ウ
ン
タ
ー
で
、
そ
の
1
本
1
本
を
味
わ
い
尽
く
そ
う
。

「
ホ
テ
ル
に
行
こ
う
か
」
な
ん
て
、
ド
直
球
に
誘
え
る

シ
ョ
ッ
ト
バ
ー
。
昨
年
6
月
に
オ
ー
プ
ン
。
杉
大
門
通

り
と
柳
新
道
通
り
を
つ
な
ぐ
路
地
の
真
ん
中
に
あ
る

扉
を
開
く
と
広
が
る
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
空
間
。
チ
ャ
ー

ジ
5
0
0
円
、
1
杯
6
0
0
円
〜
。
お
酒
は
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
な
種
類
が
そ
ろ
う
。
荒
木
町
の
名
店
で
食
事
を
楽

し
ん
だ
あ
と
は
、
大
人
の
雰
囲
気
に
包
ま
れ
な
が
ら
、

気
軽
に
一
杯
い
か
が
？　

も
ち
ろ
ん
、
お
一
人
様
で
も
1

軒
目
で
も
歓
迎
。
荒
木
町
歴
20
年
の
気
さ
く
な
マ
ス

タ
ー
に
聞
け
ば
、
2
軒
目
を
紹
介
し
て
く
れ
る
は
ず
。

食中毒の予防に、まな板や包丁にも使える。必ず触れる背もたれもしっかり除菌。 使い勝手の良いスプレーボトル（500ml）。クリーン・リフレで空気をキレイに。

全18席。調理場を囲むライブ感のある空間。団体客も利用しやすく、ゆっくり過ごせる。

歴
史
を
重
ね
る
店
内
を
いつ
で
も
清
潔
な
状
態
に
。

歴
史
を
重
ね
る
店
内
を
いつ
で
も
清
潔
な
状
態
に
。

安
心
し
て
く
つ
ろ
い
で
も
ら
う
た
め
の
除
菌
対
策
。

安
心
し
て
く
つ
ろ
い
で
も
ら
う
た
め
の
除
菌
対
策
。

500円
（税込）

お申し込みは
こちら

次亜塩素酸水  クリーン・リフレ 取扱店

第1弾

MAP I-3 MAP I-2

1919 1818



21 20Relax & Beauty & School Relax & Beauty & School

疲労回復やリラックス、
ストレス解消、自分磨き……。
毎日頑張るアナタのための

スポットを紹介 !

リラックス&
ビューティー&スクール

タグの店の特典
内容はコチラ!!

URL: https://jgweb.jp/coupon/

Relax
&

Beauty
&

School

Relax
&

Beauty
&

School

Relax
&

Beauty
&

School

Relax
&

Beauty
&

School

JG
おすすめ店

景
け い は く

白中国鍼灸院

　中国上海の景一族による門外不
出の鍼灸、“推

す い な

拿”の技術は、漢方
医学と西洋医学のいいとこどり。
「首の痛みや婦人科系の病気で悩
んでいる方や健康を取り戻したい
方、若さを保ちたい方は、ぜひ一
度ご来院を」（院長）。

頭痛や目の疲れには「清
せいのうしん

脳鍼」
胃腸などの症状には「清

せいちょうしん

腸鍼」

新宿区新宿1-12-11近江ビ
ル301 03-5269-8708（完全予約制） 11: 
00～17:00 不定休

MAP F-4新宿御苑エリア

ハラウ フラ オ モアニケアラ　
四ツ谷駅前教室

　JR四ツ谷駅から徒歩1分のスタ
ジオでは20時台のレッスンもある
ため、仕事帰りに通いやすい。指
先から全身をゆったりと動かすフ
ラダンスは、シェイプアップだけ
でなく脳トレにも効果的。フラ
ショーの依頼も可能。

丁寧な指導で初心者も安心
JG特典でレッスンを無料体験!

千代田区六番町13-5 メゾ
ン・ド・六番町1-A 090-3965-6817 9:00
～20:00（問い合わせ時間） 日

MAP L-4四谷エリア

丘の上整骨院・鍼灸マッサージ院

　治療のノウハウを熟知したスタッ
フが丁寧なカウンセリングのもと、
体のトラブルを解消。人気の『整
体コース』（60分7700円～）は、
痛みのある部分をマッサージする
だけでなく、痛みが起こった原因
もしっかり診断してくれる。

空いた時間で気軽に通院
JG特典で初診料が無料 !

新宿区新宿2-14-6第一早川
屋ビル201 03-3352-0288（完全予約制）
12:00～24:00 無休

MAP E-3新宿三丁目エリア

　新宿御苑前駅から徒歩1分、経験豊富な
講師による優しく、丁寧できめ細やかな
レッスンが好評の音楽教室。マンツーマン
で月謝は6500円～とリーズナブルで通い
やすく、生徒は子どもから大人まで、男女
問わず幅広く在籍。
　大人向けレッスンで人気な「ピアノ」
「ハープ」のコースは、それぞれのレベル
に合わせて教えてもらえるため、「楽器に
触るのが初めて」「楽譜が読めない」とい
う初心者も楽しく自分のペースで続けられ
る。さらにプロ奏者養成コースもあるので、
プロを目指そうと思っている上級者もぜひ。
まずは気軽に問い合わせを。

［上］クラシックやJポップなど、好きな曲でレッスンができる。［左下］初心者の男性生
徒も多数在籍。［右下］ハープは自宅になくても、空いた時間に手ぶらで通える。

新宿区新宿2-1-7 3階 03-3225-4757 10:00～20: 
00、火13:00～20:00 月土日祝、12月22日～1月10日

アーツ Music School

初心者からプロレベルまで、
リーズナブルに楽しく学べる!

MAP E-4新宿御苑エリア

　たるみを持ち上げ、思い通りに顔をデザ
インできる「かづき・デザインテープ」で、
“メイク以上×整形未満”を体験。初めて使
う人や、持っているけれど使いこなせない
という人も、ワンコイン、講師のアドバイ
ス付きで30分間思う存分練習できる。
　マスク生活が続くいま、気になるフェイ
スライン、目の下のたるみやシワといった
大人の肌悩みを、肌と一体化するこちらの
テープで解決しよう。
場所：本社セミナールーム　日程：11月29

（月）、30（火）、12月5（日）、6（月）、7（火）、
13（月）、14（火）、19（日）、20（月）、21（火）

［上］医療用テープから生まれた超極薄フィルム［左下］JGを見てレッスンをご利用いた
だいた方に、サンプルセットプレゼント［右下］ご予約はこちらから

新宿区左門町20番地 四谷メディカルビ
ル5階 03-3350-6500 11:00～17:00（最終受付16: 
00）※完全予約制 12月29日～1月3日

レイコカヅキ東京サロン

たるみ、シワ簡単リフトアップ !
かづきテープを500円でマスター

MAP I-4四谷三丁目エリア

ホームページ

ストレッチでは、バキバキと音が鳴るくらいの
ひねりで体が伸ばされ、施術後もすっきり。

LINE公式アカウント（＝QRコード）からの予約
も可。お得な情報も配信。

　美容ポータルサイトの「新宿 タ
イ古式」カテゴリーで口コミラン
キング1位の実績をもつ女性専用
の完全個室サロン。
　「JGを見た」で予約をすると、『タ
イ古式マッサージ+小顔矯正（頭
蓋骨調整×コルギフェイシャル）』
（120分2万1450円）が初回限定
で1万6000円に !　揉みと“イタ
気持ちいい”アクロバティックなス
トレッチを組み合わせたタイ古式
で疲労や運動不足を解消。さらに、
頭皮をほぐしながら頭蓋骨の歪み
を整える頭蓋骨調整と、オイルを
使用したコルギを組み合わせ、顔
の歪みやたるみも改善 !

美容サイトの口コミで1位 !
タイ古式＋小顔矯正がお得

新宿区新宿1-9-4中公ビル御苑
グリーンハイツ804号 03-5341-4391（完全予
約制） 11:00～22:00、土祝10:00～20:00 日、
12月30日～1月4日

Total Body Care Yuzu

MAP F-4新宿御苑エリア
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　感染症対策に伴い選べるレッスンが評
判。「対面レッスン」では、透明ビニールシー
トで飛沫感染予防、サーキュレーターと二
酸化炭素濃度測定器を使用した換気の徹
底など、清潔なスタジオで同じ空間ならで
はの細やかなレッスンが安心して受講でき
る。現在歌唱映像を撮影し、その模様を
MP4などのデータでプレゼントする「歌っ
てみた動画撮影」キャンペーンも実施中。
まずは気軽に問い合わせを !

［上］別室から受講できるリンクレッスンは、スタジオ同士を有線接続することでタイムラ
グゼロを実現。［左］新宿三丁目駅から徒歩5分、新宿御苑駅前から徒歩3分。

特典②のサンプ
ル動画

リンクレッスン

新宿区新宿2-15-28新宿丸正ビル601（「スギ薬局」上）
0120-137-287 12:00～21:00（要予約） 祝

アミーズボーカルスクール新宿三丁目校

経験豊富なインストラクターによるマンツーマンレッスン。対面レッスンでインストラクターはマスク着用。

インストラクターが丁寧にサポート
わかりやすいアドバイスと指導が好評

MAP E-3新宿三丁目エリア

①【新規先着30名限定】
ボイトレ個人レッスン（60分×3回）
1万6500円→5500円
②【新規先着10名限定】
ボイトレ個人レッスン（60分×3回、「歌ってみた
動画撮影」付き）2万2000円→1万1000円
※撮影は最終レッスン中に行ないます。

お悩みに沿った漢方薬をおすすめします。

　疲れやすい、胃腸が弱い、イライラして気持ちが落ち着かな
い……など、漢方薬局では、ひとりひとりのお悩みの症状をう
かがい、体に合う漢方薬をおすすめしています。
　年末年始は、アルコールを飲む機会が増えるシーズン。「以
前はどれだけ飲んでも大丈夫だったのに、最近は翌日に体がだ
るいし、むくむし、下痢をするようになった……」という相談
もよくいただきます。また、「漢方薬は継続して飲まないと効
かない」というイメージも持たれますが、二日酔いなどの急な
症状に合う漢方薬もあります。じっくり相談されたい方は、電
話やホームページからご予約いただけますとスムーズです。ど
うぞお気軽にご連絡ください。（店長・峰村）

漢 方専門の相談 薬 局

イスクラ薬局新宿店
MAP F-4 03-3351-9886 10:00～19:00 日月祝※変更の場合もあり、12月29日～ 1月3日新宿区新宿1-9-1第二タケビル 1階

新宿通り

イスクラ薬局
新宿店

薬局 ローソン

地下鉄丸ノ内線
新宿御苑前駅

2番出口

消防署

至新宿 至四谷

三菱UFJ

中医学の

イスクラ薬局で

漢方
相談

『イスクラ健脾散エキス顆粒』(90包入9900円 )
体力虚弱で、胃腸が弱く、痩せて顔色が悪く、食欲がなく下痢が続く
傾向があるものの次の諸症：食欲不振、慢性下痢、病後の体力低下、
疲労倦怠、消化不良、慢性胃腸炎。
『イスクラ健胃顆粒S』(45包入6490円 )
比較的体力がなく、胃腸の働きの弱いものの次の諸症：胃炎、胃腸虚弱、胃痛、
腹痛、食欲不振、胃部不快感、腹部膨満感、悪心、下痢。

ネ
ッ
ト
予
約
も
可

峰村先生

お気軽にお立ち
寄りください！

※子宝相談は完全予約制です。
まずはお電話でお問い合わせください。

第2類医薬品
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入所オーディション事前登録受付中 !

MAP H-4
　新宿区左門町4 四谷アネックス
http://www.sunmusic-academy.jp/

サンミュージック・アカデミー
四谷三丁目エリア

サンミュージック・アカデミーレッスン生企画

小中コースに通う井口姉妹が、四谷のケーキ屋『アンポルテ』（MAP J-4）の
杉本店主に協力いただき、クリスマスクッキー作りに挑戦。
両親に感謝の思いを込めてプレゼントしちゃいます！

井口ことな
サンタさんにもらいたいプレゼント

洋 服

井口ゆずな
サンタさんにもらいたいプレゼント

デジタルカメラ

上手に
くりぬ

けたよ
！

上手に
くりぬ

けたよ
！

火傷しないよう慎重に

火傷しないよう慎重に

手を支
えると

上手に
できる

よ！

手を支
えると

上手に
できる

よ！

パパへ、
いつも悩みを聞いてくれて
ありがとう！

パパへ、
いつも悩みを聞いてくれて
ありがとう！

ママへ、
いつも料理を教えてくれて
ありがとう！

ママへ、
いつも料理を教えてくれて
ありがとう！

上手にアイシン
グできたね！

上手にアイシン
グできたね！

お姉ちゃんどうかな？

お姉ちゃんどうかな？

緊張する～！
緊張する～！

後は1
日寝か

して完
成！

後は1
日寝か

して完
成！

クッキ
ー作り

スター
ト！

クッキ
ー作り

スター
ト！

端は力を弱めるのがコツ！

端は力を弱めるのがコツ！

パパ、ママいつもありがとう。

　　 クリスマスプレゼント大作戦井口姉妹
の

井口姉妹
の



MAP J-3

パワハラ防止はパワハラ防止は

労使トラブル
を未然に防ぐ
労使トラブル
を未然に防ぐ

新人・若手への教育・研修から新人・若手への教育・研修から

四谷労務　コンサルティング
http://www.yotsuya-sr. jp/

　03-3359-5254

経営者さま
必見 ! !

気軽にご相談
ください

『幸せな未来へ　皆さまと ともに』

新宿区四谷2-13　TEL: 03-3358-0811（代）

MAP J-3

柿原司法書士事務所

03-5369-399203-5369-3992
新宿区新宿2-5-5

新宿土地建物第11ビル6階
（新宿御苑 新宿門からすぐ）

MAP D-4

MAP G-3

JGエリアの不動産のことなら
お任せください。

03-3357-0016お気軽に!

アパート・マンション・賃貸売買

MAP E-4

0120-414951

免
許
返
納
で
不
要
な
車

愛
情
買
取
し
ま
す

! !

免
許
返
納
で
不
要
な
車

愛
情
買
取
し
ま
す

! !

Present
今号は除菌加湿器やヒーター、ヘアケアセット、薬
用入浴剤をご用意。アンケートに答えてゲットしよ
う!※〆切は2022年1月25日。
応募サイトURL: https://jgweb.jp/

提供 : エペイオス
https://epeios.jp/products/hm720a

約25dBの超静音設計で睡眠時間にも重宝
Epeios『4.5L電解水除菌加湿器 HM720A』
（1万5999円）1

今号のプレゼント

プレゼント
応募は

こちらから!

3

カラーによるダメージの補修に特化した
シャンプー、トリートメント、アウトバスト
リートメント。髪の水分量を向上させる。

潤った髪を作り出すヘアケアセット
『プロマスターカラーケア　リッチシ
リーズ』（1320円、1760円、1980円）
提供 : hoyu professional
https://www.pmcc.jp/

2名様

4

無農薬で国内栽培したカモミールから、独
自製法で抽出したカミツレエキス100%の
薬用入浴剤。全身に潤いを与える。

冷えや乾燥肌など、冬の悩みにもおすすめ
『【COSKICHI】薬用オーガニック認証
バスエッセンス カモミール300mL』
（1980円）
提供 : コスメキッチン
https://www.cosmekitchen-webstore.jp/

3名様

2

アラジンこだわりのフォルムで、安心とム
ラのない暖かさを実現。大型ガード搭載と
水場で使える防滴仕様がポイント。

スイッチを入れて0.2秒で発熱
Aladdin『遠赤グラファイトヒーター
（トリカゴ）』（1万1000円）
提供 : 日本エー・アイ・シー
https://aladdin-aic.com/product/cah-g42

1名様

1名様

電解水除菌機能を搭載し、4.5リットルの大容量タンクで最長
40時間連続使用可能。噴射量は３段階に設定でき、部屋の広
さや湿度に合わせやすい。タッチパネルで操作も簡単で、便利
なチャイルドロック機能付き。

 『JG』の
 配布・設置スタッフ募集中!

問い合わせ▶ 03-5361-8015  株式会社H14

登録制
1日だけで

もOK!!

【日にち】配布は、『JG』又は『JGmini』の発行日
から2～4日間（平日）、設置は随時。1日だけでも可。
【配布場所】新宿駅、新宿三丁目駅、新宿御苑前駅、
四谷三丁目駅、四ツ谷駅、曙橋駅の周辺ほか。【雇
用形態】短期雇用。※給与は当社規定による。

WE 新宿
一緒にJGを作りませんか？

ライター募集中
JG編集部　　info@h14.co.jp

ジェイジーに掲載して
地域の皆さんに
アピールしませんか?

編集部が伺います !
お店のコト

イベントの
コト

03-5361-8015　 jg@h14.co.jp
広告掲載に関する問い合わせは…
（株）H14 JG編集部まで

原一男（はら・かずお）
1945年山口県生まれ。東京
綜合写真専門学校を中退
後、’72年に妻の小林佐智子
とともに疾走プロダクショ
ンを設立。’87年『ゆきゆき
て、神軍』でベルリン映画祭
カリガリ賞、日本映画監督協
会新人賞、’94年『全身小説
家』でキネマ旬報ベストテ
ン第1位など、受賞歴多数。

映画『水俣曼荼羅』
11月27日（土）からシアター・
イメージフォーラムほか全
国順次公開。20年の歳月を
かけて制作した、3部構成・
計6時間12分で描く水俣
病についての渾身のドキュ
メンタリー。

©疾走プロダクション

ギ
ョ
エ
ン
ジ
ン

こ
の

街
に
住む

人・この街で働
く

人
・
こ
の
街
が
好
き
な
人

117

日
本
の
タ
ブ
ー
を
打
ち
破
る
作
品
を
多
く
手
掛
け
る
鬼
才
・
原
一
男
さ
ん
。

作
風
が
強
い
せ
い
か
、「
穏
や
か
で
す
ね
」
と
ガ
ッ
カ
リ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。

原
一
男
映
画
監
督

　『
極
私
的
エ
ロ
ス
・
恋
歌
1
9
7
4
』『
ゆ

き
ゆ
き
て
、神
軍
』『
全
身
小
説
家
』
な
ど
、

セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な
作
品
で
国
内
の
み

な
ら
ず
国
際
的
な
評
価
も
高
い
映
画
監
督

の
原
一
男
さ
ん
。
新
宿
と
の
縁
は
21
歳
の

と
き
、
職
安
通
り
の
牛
乳
屋
に
住
み
込
み

で
働
い
た
の
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
。
そ
の

後
、
妻
で
共
同
制
作
者
の
小
林
佐
智
子
さ

ん
と
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
、
新
宿
一
丁

目
の
ア
パ
ー
ト
で
生
活
。「
遠
出
す
る
に
は

お
金
も
な
い
の
で
よ
く
新
宿
御
苑
に
通
っ

て
い
ま
し
た
。
あ
と
、
初
詣
は
決
ま
っ
て

花
園
神
社
」。
外
食
を
す
る
と
き
は
韓
国
料

理
屋
「
小
屋
」
に
よ
く
行
く
と
か
。「
目
の

前
で
お
通
し
の
目
玉
焼
き
を
作
っ
て
く
れ

る
の
が
嬉
し
い
よ
ね
」。
人
生
の
大
半
を
新

宿
で
過
ご
し
て
き
た
原
さ
ん
。
と
く
に
思

い
入
れ
が
強
い
場
所
と
回
顧
す
る
の
が
四

谷
公
会
堂（
現・四
谷
区
民
セ
ン
タ
ー
）。「『
極

私
的
エ
ロ
ス
・
恋
歌
1
9
7
4
』
を
上
映

し
た
際
、
故
・
大
島
渚
監
督
が
観
に
来
て

く
れ
た
の
が
感
激
で
」。
そ
の
後
も
何
度
か

大
島
さ
ん
と
会
う
機
会
が
あ
っ
た
そ
う
で
、

「『
ゆ
き
ゆ
き
て
、
神
軍
』
の
と
き
か
な
、

大
島
さ
ん
に
君
の
カ
メ
ラ
ワ
ー
ク
は
優
し

い
ね
と
言
わ
れ
て
嬉
し
く
て
ね
。
い
ま
で

も
ど
こ
が
優
し
い
の
か
わ
か
ら
な
い
ん
だ

け
ど
（
笑
）」。
最
新
作
『
水
俣
曼
荼
羅
』

に
つ
い
て
尋
ね
て
み
る
と
、「
若
い
頃
の
テ

イ
ス
ト
と
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
た
と
自
分
で

も
思
う
し
、周
り
か
ら
も
言
わ
れ
る
。た
だ
、

見
せ
方
は
変
わ
っ
た
け
ど
、
人
間
の
感
情

を
描
く
こ
と
に
関
し
て
は
よ
り
深
ま
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
、
出
来

映
え
に
自
信
を
の
ぞ
か
せ
る
。

　
現
在
は
、
世
間
を
騒
が
せ
て
い
る
あ
る

事
件
に
迫
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
を
制
作

中
。「
タ
イ
ム
リ
ー
な
内
容
な
の
で
風
化
す

る
前
に
公
開
し
た
い
」。
御
年
76
歳
、
穏
や

か
な
表
情
と
は
裏
腹
に
、
口
調
は
力
強
い
。
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新

宿
万

華
鏡

サ
ザ
ン
カ

　
な
ん
の
し
が
ら
み
も
な
く
全
て
を
取
っ

払
っ
て
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ

れ
た
ら
、何
を
す
る
だ
ろ
う
か
。か
つ
て
奪
わ

れ
た
自
由
が
、
わ
た
し
た
ち
の
手
の
届
く
所

へ
戻
り
つ
つ
あ
る
現
在
、
冷
た
い
外
気
に
誘

わ
れ
て
心
の
深
淵
を
の
ぞ
く
。愛
し
て
や
ま

な
い
仲
間
た
ち
と
盃
を
交
わ
し
た
あ
と
に
、

罪
悪
感
に
か
ら
れ
な
が
ら
も
、
鼻
水
を
垂
ら

し
て
深
夜
に
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
ラ
ー
メ
ン
を

す
す
る
だ
ろ
う
か
。自
ら
を
知
る
者
は
誰
も

い
な
い
土
地
に
引
っ
越
し
て
、
新
し
い
環
境

に
身
を
置
く
だ
ろ
う
か
。人
そ
れ
ぞ
れ
、
幸

せ
の
選
択
は
無
限
だ
。寒
茜
で
さ
ら
に
眩
さ

を
増
す
、
す
ぐ
に
で
も
散
っ
て
し
ま
い
そ
う

な
木
の
葉
の
向
こ
う
側
に
、凍
晴
が
広
が
る
。

い
つ
の
間
に
か
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
と
感
じ
る

日
々
に
想
い
を
馳
せ
、
来
る
年
の
大
吉
を
願

う
。コ
ロ
ナ
禍
で
失
っ
た
モ
ノ
は
た
く
さ
ん

あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。終
わ
り
を
始
ま
り

へ
。
2
0
2
1
年
と
い
う
時
を
胸
に
刻
み
、

揺
る
ぎ
な
い
価
値

の
創
造
へ
と
未
来

を
切
り
拓
い
て
行

こ
う
。
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
効
率
が

求
め
ら
れ
る
こ
の

時
代
に
、
俄
然
ア

ナ
ロ
グ
を
愛
す
。

月ぶりに地元の友達とも再会できました。
ひとりで上京し友達とも会えない中なんと
か頑張ってきたのでその分年末は家族と再
会し思いっきり楽しみたいと思います !読者
の皆様もよいお年を !（岡田）
◉10月から目まぐるしい日々を過ごしてお
りまして、帰宅後腰を下ろした後の記憶が
無いんです。カーペットの上では転がって、
座椅子には直角の体制で朝まで寝ることな
んてしょっちゅう。ドラマ見忘れた～ !　っ
て言ったら、見てたよって言われます。もう
末期ですね（笑）2022年は穏やかな気持ち
で迎えたいので、生活見直さないと!　今は
一番筋トレしたい !（加藤）
◉こんにちは!　四十路に突入した食い倒れ
兼偏食家の私です。ハマると一か月強毎日
同じ物を食べ続ける人間です（笑）そんな私
がこよなく愛する食べ物トップ3はラーメ
ン、餃子、カレーライス。最期の晩餐は映画
タンポポに出てくる様なラーメンが良い。
今回はラーメンへの熱い思いを短歌にしま
した。蓄える中性脂肪気にしない週5で食
べるラーメン食べる（知佳）
◉今号で編集部を卒業します !　113号表紙
の初モデル体験、「#新宿シティガール」の
連載、動画編集や電話対応など初めての連
続で、憧れていた編集のお仕事についてた
くさん学びました。いつかまた文章を書くお
仕事ができたらいいなあ。来年からは念願
のタイで4年間大学生になっている予定で
す。今まで本当にコップクンカー（有難うご
ざいました）!（白井）
◉肌の乾燥が目立ってきて、冬の訪れを感

じます。先日取材でヘッドスパに伺った際
に、「乾燥のせいで頭皮がオイリーになって
いる」と言われてしまいました。どうやら、
このままだと毛穴に皮脂が詰まって抜け毛
につながるかもしれないのだとか。なんと
恐ろしい……。皆様、お肌のケアは頭皮まで
念入りにしましょうね !　（吉田）
◉2021年も残りわずか。年始に立てた目標
を見直したら、ほぼ達成できておらず驚愕
しました。今（11月）から巻き返したい……。
年末は目標のひとつであったふるさと納税
で頼んだ近江牛で、すき焼きをしたいと思
います。まだワイワイと忘年会や新年会を
できる雰囲気でもないので、年末年始は
ゆっくり過ごしましょう。2022年もよろし
くお願いします。（石川）

◉たしかアイドルが大きく表紙に登場した
のは初めて。そして次のページにもアイドル。
「編集長の趣味?」って聞かれそうですが、ほ
ぼそうです。ファンの方々に喜んでいただけ
ると嬉しいです。毎号1冊作るうえで全体の
流れを考えるのですが（それが面白い）、今号
はアイドルから新店、ラーメン、不動産、荒木
町を挟んで鬼才監督というバラエティ感。年
内最後の号、良い形で〆られました。（赤木）
◉今号の御苑人にはドキュメンタリー映画
の鬼才・原一男さん。実は僕、大学時代に原
さんの授業を受けており、その時観せても
らった『極私的エロス・恋歌1974』がもう
衝撃で。今回15年ぶりにお会いし、インタ
ビュー。まさかこんなカタチで再会できると
は夢にも思いませんでした。最新作は6時
間12分の超大作。人生の1日を費やすに値
する映画だと思います。（神山か）
◉とうとう2021年、最終号となってしまい
ました。毎年思うのですが、ふと気付けば
あっという間に年末 !　なんにもなし得ぬま
ま年末……。これでは、あまりにも不甲斐な
いので、とりあえず今年中に片足で行うブ
ルガリアンスクワットを、ブレずに20回ず
つできるようにと目標を立ててみました。今
さら !?　と諦めずコツコツ頑張ります。老化
は足からですからね。（神山な）
◉段々と寒くなってきましたね。上京して2
回目の冬です。まだ上京して一度も福島の
実家に帰れていないのですが、ようやく年
末に帰ることができそうです。最近1年8カ

編集後記

新店や新サービスの紹介をはじめ、新連
載も開始。関連コンテンツも強化。グル
メやリラックス情報も満載。また、編集
部では今後、取り上げて欲しいテーマや
リクエストも募集中 !
※都合により内容が変更になる場合もあり
ます。

次号は
1月26日（水）発行

※発行日から平日2日間は、都営新宿三丁目、曙橋、新
宿御苑前、四谷三丁目、四ツ谷いずれかの駅前で配布を
行なっています。※雨天順延

設置場所をWEBでチェック!
（随時更新中）
850約 店

JGwebで、
MAPとともに
全設置店を紹介中!!

※実際の位置と異なる場合がありましたら編集部までご連絡ください。

今号からの新規設置店
【荒木町】BAR HOTEL【左門町】四谷オイスターズインク、欧風
カレーグレース【四谷2】good taco TOKYO 【新宿2】あっぱれ！
【新宿3】Le Temps（ルタン）【新宿5】博多食堂 新宿店、ニュー 
ヒムツリ、【新宿6】歓（fun）、生ハム、六、串揚げバル じょうきげ
ん、【新宿7】七丁目のカレー屋【歌舞伎町1】Bar Woods、中村
商店、水の木、夢二【信濃町】しなのごころ カウベル亭

協力店さま
随時募集中 !

詳細は編集部まで。

新宿生まれ新宿育ちのアラサー社員
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TEL 03-5909-3011

営業時間 11:30～23:00

新宿駅直結！
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 新宿区西新宿1-1-1 MAP B-2




