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﹈
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介



6階女性専用カプセルホテル
5階カプセルホテル

7階 受付、オープンスペース
（無料ドリンクバー）

6階 女性専用カプセルホテル
（パウダー・シャワールーム）

8階個室
（フラット、リクライニング）

ネットカフェとカプセルホテルが融合した、

スタイリッシュな空間ですごしませんか?

歌舞伎町エリア｜MAP B-2
　新宿区歌舞伎町1-15-5（7F受付フロント）

03-3200-4908 24時間 無休
■7階オープンスペース… 600円～／2時間
※8階は3時間～通常価格の20％オフ
■カプセルホテル…1800円～
★初回の会員登録時には身分証明書をご持参ください。

感染症対策を
徹底して営業中

Wi-Fi完備、携帯充電機貸し出し可
コピー機、喫煙ルームあり

ブース ネットカフェアンドカプセル

コラボ企画第6弾は「博多とりかわ
長政四ツ谷店はなれ」（P.7）の『花
見盛り』。モデルは役者の成瀬志帆
さんです。春ら
しいにこやか
な表情で、とり
かわが一層美
味しそうに見
えます!

vol.119 2022年
4月+ 5月

新 宿〜御 苑〜四谷タウン誌
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今号の最新情報

発見 !　体験 !　新店 「̶グレース」、
「アーナンダ anandah yoga studio」、「うどん 萬田次郎」

今号の特集

花見のあとに、ぶらり一軒。
～春を彩る酒と肴～

新入社員ヨシダ&ハリガヤの
『ジェイジーエリア』ただいま、ランチ開拓中 !

JGおすすめ店

リラックス＆ビューティー&スクール&その他いろいろ!!

強力連載

新宿区長けんちゃんのお悩み相談室
サンミュージック相澤社長ヒットのノウハウ

 ̶A’ala Herbal Bar Yotsuya

ビビッときたらポチッと! ViVi SHOP

̶すごい煮干ラーメン凪
咄咄快事
御苑人̶ミュージシャン鈴木圭介（フラワーカンパニーズ）

その他

今月のプレゼント
JGエリアマップ
編集後記
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広告掲載のお問い合わせもぜひ。

表紙について

鈴
木
瞳
美﹇≠

M
E

（
ノ
ッ
ト
イ
コ
ー
ル
ミ
ー
）﹈

好
き
で
い
て
ね
。

※新型コロナウイルスの影響
で店舗情報が変更になる場
合があります。来店時は事前
にご自身でご確認ください。



三
栄
通
り
の
さ
く
ら
薬
局
を
曲

が
っ
た
場
所
に
、〝
百
貨
店
ク
オ
リ

テ
ィ
〞
の
商
品
が
並
ぶ
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
ち
ら
で
は
世
界
各
地
か
ら
カ
シ
ミ

ヤ
や
レ
ザ
ー
と
い
っ
た
天
然
素
材
を

中
心
に
、
良
質
な
素
材
を
使
用
し
た

洋
服
や
小
物
を
展
開
。
直
接
買
い

付
け
し
た
商
品
を
卸
価
格
で
提
供

し
て
い
る
た
め
、
質
の
高
い
商
品
を

低
価
格
に
入
手
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
春
の
イ
チ
オ
シ
は
、
カ
シ
ミ

ヤ
と
シ
ル
ク
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
ニ
ッ

ト
素
材
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
と
プ
ル

オ
ー
バ
ー（
約
1
万
5
0
0
0
円
〜
）。

サ
ラ
サ
ラ
と
し
た
肌
触
り
が
心
地
良

く
、
夏
ま
で
活
躍
し
そ
う
。
と
て
も

軽
い
の
で
、
肌
寒
い
日
は
持
ち
運
ぶ

の
に
も
便
利
で
す
。

今
後
は
、
地
域
の
人
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
お
店

に
し
て
い
き
た
い
そ
う
。
衣
替
え
の

季
節
、
せ
っ
か
く
な
ら
高
品
質
な
製

品
で
春
物
を
そ
ろ
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
?

良
質
な
洋
服
を
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
そ
ろ
え
よ
う
!

バッグ、ショールなど小物の種類も豊富で、多様なカラーのアイテムが
並ぶ。※少数多品種の商品構成となっているため、在庫は要問い合わせ。

JG
編集部
が突撃

ブティック

新
店

体
験
!

発
見
!

MAP
J-3

　新宿区四谷三栄町5-8森山
ビル1階 03-5361-6012
10:00～17:00 土日祝

5%オフ
2022年5月25日まで有効

JG
特典

グ
レ
ー
ス

11月20日
オープン

2021年

四 谷

私
は
ラ
ム
レ
ザ
ー

の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

で
キ
メ
た
い
!

編
集
部
ヨ
シ
ダ

　
新
宿
御
苑
前
駅
か
ら
徒
歩
１
分
、

凛
々
し
い
門
構
え
が
気
に
な
る
う
ど

ん
店
が
オ
ー
プ
ン
し
た
と
聞
き
、

さ
っ
そ
く
お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。

こ
ち
ら
は
福
岡
の
う
ど
ん
流
派
「
豊

前
裏
打
会
」
の
中
で
も
、
屈
指
の
人

気
店
「
萬
田
う
ど
ん
」
の
東
京
1
号

店
。
透
き
通
っ
た
半
透
明
の
自
家
製

麺
は
、
歯
応
え
抜
群
の
独
特
な
食

感
。
イ
チ
バ
ン
人
気
は
『
ざ
る
と
ろ

ろ
』（
8
5
0
円
）
で
、
プ
ル
プ
ル

と
し
た
麺
の
特
長
が
最
も
分
か
り
や

す
く
、
国
産
の
山
芋
と
の
相
性
も
バ

ツ
グ
ン
で
す
。

　
夜
は
焼
酎
6
種
を
は
じ
め
、
日

替
わ
り
の
日
本
酒
も
楽
し
め
ま
す
。

博
多
の
懐
石
料
理
店
「
稚
加
榮
」
の

明
太
子
を
使
っ
た
肴
な
ど
と
一
緒
に

ぜ
ひ
。「
四
季
を
う
ど
ん
で
表
現
す

る
」
と
い
う
萬
田
う
ど
ん
の
流
れ
を

受
け
継
ぎ
、
今
後
は
旬
の
食
材
を

使
っ
た
季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
展
開

し
て
い
く
予
定
。
こ
れ
は
毎
シ
ー
ズ

ン
来
店
す
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
そ

う
で
す
!

多
加
水
で
仕
上
げ
た
、

透
明
度
の
高
い
麺

48時間以上の熟成をはじめ、「豊前裏打会」独自の製法が麺の美しさ、
モチモチ×ギュイーンという独特な食感を生み出す。

JG
編集部
が突撃

うどん

新
店

体
験
!

発
見
!

MAP
F-4

　新宿区新宿1-12-1サンサー
ラ第三御苑1階 03-6380- 
1126 11:00～15:00（L.O.14:
30）、18:00～22:30（L.O.22:00）
無休

Instagramの
フォローは
コチラ→

う
ど
ん

萬
田
次
郎

2月5日
オープン

2022年

新宿御苑前

ほ
ど
良
く

柔
ら
か
い
麺
の

食
感
が
ク
セ
に

な
り
そ
う
!

編
集
部
カ
ミ
ヤ
マ

四
谷
三
丁
目
駅
か
ら
徒
歩
3
分
、

窓
か
ら
差
し
込
む
自
然
光
と
爽
や
か

な
白
い
壁
が
印
象
的
な
ヨ
ガ
ス
タ
ジ

オ
が
オ
ー
プ
ン
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、

シ
ェ
イ
プ
ヨ
ガ
な
ど
、
現
在
約
20
の

ク
ラ
ス
を
用
意
し
て
い
る
こ
ち
ら
。

す
で
に
豊
富
な
ク
ラ
ス
が
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、「
地
域
の
方
に
開
か

れ
た
ス
タ
ジ
オ
に
し
た
い
」
と
い
う

こ
と
で
、
今
後
は
生
徒
さ
ん
の
要
望

に
併
せ
ク
ラ
ス
を
増
設
し
て
い
く
こ

と
も
考
え
て
い
る
と
か
。
4
月
か
ら

は
、
背
筋
を
伸
ば
す
の
に
効
果
的
な
、

ホ
イ
ー
ル
と
い
う
補
器
具
（
プ
ロ
ッ

プ
ス
）
を
使
っ
た
レ
ッ
ス
ン
も
開
設

予
定
。
ク
ラ
ス
は
難
易
度
に
よ
り
3

段
階
に
分
か
れ
て
い
て
、
声
か
け
が

優
し
く
親
し
み
や
す
い
先
生
が
丁
寧

か
つ
的
確
に
指
導
し
て
く
れ
る
た

め
、
ヨ
ガ
初
心
者
も
安
心
で
す
。

暖
か
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
、「
屋
上
ヨ
ガ
」
も
開
催
す
る
と
の

こ
と
。
冬
の
間
に
凝
り
固
ま
っ
た
体

を
、
太
陽
の
下
で
リ
セ
ッ
ト
し
ま

し
ょ
う
!

日
の
差
し
込
む
ス
タ
ジ
オ
で
、

心
と
体
を
整
え
よ
う

少人数制で丁寧な指導が受けられる。普段は紹介制だが、「JG見た」で
男性も参加可。体験（1300円）の予約はQRコードからどうぞ。

JG
編集部
が突撃

ヨ ガ

新
店

体
験
!

発
見
!

MAP
I-2

新宿区荒木町9-7ナオビル
6階 080-7394-4466 要
問い合わせ 木、隔週日、その
ほか要問い合わせ

体験当日入会で
入会金、体験料→無料
初月会費→30%オフ

（2ヶ月継続の場合のみ）
2021年5月25日まで有効

JG
特典

ア
ー
ナ
ン
ダ

a
n

a
n

d
a
h

 y
o
g

a
 stu

d
io

12月1日
オープン

2021年

荒木町

自
然
光
を

浴
び
て
ヨ
ガ
を

す
る
の
が

気
持
ち
良
い
!

編
集
部
オ
カ
ダ

4



新宿区新宿1-32-1 skビル1階 03-6380-5255 火
～金11:00～16:00、17:00～翌5:00、土12:00～翌5:00、日祝12:00～
24:00 月

新宿区四谷坂町5-13 四谷コーポ101 03-6380-
1201 18:00～翌4:00（L.O.翌3:00） 火

新宿区新宿1-23-11御苑メインビル1階 03-6380-5228 11:30～
14:00（無くなり次第終了）、18:00～23:00、火水土18:00～23:00 日

新宿区四谷1-20-1 岩井第一ビル1階 03-6273-
2364  17:00～24:00、土 17:00～22:00 日祝

新宿御苑エリア MAP F-3

曙橋エリア MAP J-2 新宿御苑エリア MAP F-4

四ツ谷エリア MAP K-4

口
に
スッ
と
馴
染
む
、

軽
や
か
な
風
味

飲
み
や
す
い
銘
柄
に
、

県
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

濁
り
に
よ
る
清
涼
感
が
、

素
材
を
引
き
立
て
る

ク
リ
ア
な
口
当
た
り
の
焼
酎
と
、

醤
油
の
効
い
た
と
り
か
わ
を
交
互
に
楽
し
む

ご近所お花見スポット

新宿公園（徒歩4分）

外濠公園（徒歩10分） 花園公園（徒歩2分）

三栄公園（徒歩5分）

新宿花園町 なかむら庵

焼酎＆蕎麦 dining bar寛
かんえい

永 泰
たいぜん

然

『稲
いなさと
里 搾りたて生大吟醸』

（グラス 1300円、一合 1500円）

『もり蕎麦』
（600円）

『きびなご焼き』
（400円）

『フラミンゴオレンジ』
（ソーダ割り 800円）

『宝寿活
かつだくしゅ
濁酒』

（グラス500円、一合 900円～）

『比内地鶏焼売』
（650円）

『茉
まつりか

莉花』
（一杯590円）

店長
中村さん

店長
鈴木さん

ホール担当
あこさん

店長
横田さん

日
本
酒
は
茨
城
県

笠
間
市
の
磯
蔵
酒
造

の
も
の
だ
け
を
厳
選
。

中
で
も
こ
ち
ら
は
、
約

半
年
間
限
定
の
流
通
。

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
爽
や

か
な
香
り
や
、
口
い
っ

ぱ
い
に
ふ
ん
わ
り
と
広

が
る
ま
ろ
や
か
な
味
わ

い
が
、
蕎
麦
の
風
味
や

鰹
出
汁
が
香
る
つ
ゆ
と

調
和
し
ま
す
。

「
現
代
の
名
工
」
安
田

杜
氏
に
よ
る
季
節
限

定
の
芋
焼
酎
は
、
ス
ッ

キ
リ
と
し
た
ラ
イ
チ
風

味
で
芋
特
有
の
ク
セ
も

な
く
、
女
性
や
飲
み

慣
れ
て
い
な
い
人
に
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。
爽
快

感
が
増
す
ソ
ー
ダ
割
り

で
、
同
じ
鹿
児
島
産
の

『
き
び
な
ご
焼
き
』
を

肴
に
ど
う
ぞ
。

比
内
地
鶏
の
本
場
・

秋
田
の
職
人
直
送
の
焼

売
は
ギ
ッ
シ
リ
詰
ま
っ

た
鶏
肉
が
特
徴
で
、
噛

む
ほ
ど
に
旨
み
を
堪
能

で
き
ま
す
。
こ
れ
を
食

べ
る
前
に
飲
み
た
い
の
が

『
活
濁
酒
』。
シ
ャ
ン
パ
ン

の
様
な
微
発
泡
と
清
々

し
さ
で
口
を
サ
ッ
パ
リ

さ
せ
た
後
に
味
わ
う
焼

売
は
格
別
で
す
！

当
店
の
看
板
メ
ニュ
ー
『
博
多
と
り
か
わ
』（
1
本
2
1
0
円
）
は
、

皮
下
脂
肪
の
少
な
い
鶏
の
首
の
皮
を
、
と
り
か
わ
1
本
に
つ
き
お
よ

そ
2
羽
分
使
っ
て
い
ま
す
。
皮
を
巻
き
上
げ
た
あ
と
、
5
日
間
か
け

て
7
度
焼
い
て
は
甘
め
の
醤
油
ダ
レ
に
漬
け
込
み
、
寝
か
せ
を
繰
り

返
す
こ
と
で
余
分
な
脂
が
落
ち
、
外
は
パ
リ
パ
リ
、
中
は
モ
チ
モ
チ

の
食
感
に
。
柚
子
コ
シ
ョ
ウ
や
酢
な
ど
を
混
ぜ
た
自
家
製
の
「
柚
子

タ
レ
」
を
付
け
る
と
、
爽
や
か
な
香
り
と
酸
味
が
プ
ラ
ス
。
脂
っ
こ

く
な
い
の
で
、
1
人
5
本
〜
10
本
と
注
文
さ
れ
る
お
客
様
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

焼
酎
が
豊
富
に
そ
ろ
う
当
店
の
中
で
も
一
緒
に
飲
ん
で
も
ら
い
た
い

の
が
『
茉
莉
花
』。
ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶
葉
由
来
の
華
や
か
な
香
り
と
、
ほ

の
か
な
甘
み
を
感
じ
る
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
後
味
が
特
徴
で
す
。
ソ
ー
ダ

割
り
に
し
て
飲
む
と
よ
り
瑞
々
し
さ
が
際
立
ち
、濃
い
め
の
味
付
け
の

「
と
り
か
わ
」
が
進
み
ま
す
よ
！

博多とりかわ長政 四ツ谷店 はなれ

『博多とりかわ花見盛り』
（30本セット 4980円）※四ツ谷店 はなれ限定

JGコラ
ボ

ご近所お花見
スポット

ご近所お花見
スポット

ご近所お花見
スポット

花
見
の
あ
と
に
、

   
ぶ
ら
り
一
軒
。

〜
春
を
彩
る
酒
と
肴
〜

2
0
2
2
年
も
残
念
な
が
ら
飲
食
を
伴
う
花
見
が
で
き
な
い
場

所
が
多
い
状
況
に
。
そ
こ
で
今
回
は
、
花
見
の
つ
い
で
に
立
ち

寄
れ
る
お
店
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

感
染
防
止
対
策
を
万
全

に
、
美
味
し
い
お
酒
と
料
理
で
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
せ
ん
か
？

ホワイトがベースの明るくスタ
イリッシュな店内。20席とコンパ
クトなので、予約しておくのがオ
ススメ。

系列店に比べ焼酎を多く取りそ
ろえる。鹿児島県産を中心に集
めた5本の焼酎（写真）は、四ツ
谷店はなれ限定。

焼きを繰り返して脂を落とすことで、旨みが凝縮。「柚子タレ」も含めてテイクアウトできるため、“おうち花見”のおともにもどうぞ。

J
G
特
典
は

コ
チ
ラ

7 6花見のあとに、ぶらり一軒。 花見のあとに、ぶらり一軒。



新宿区新宿1-14-10松山ビル地下１階 03-5269-4330
11:30～14:30、17:30～24:00（L.O.23:30）、土日祝17:00～24:00 無休

新宿区四谷4-28-20パレ・エテルネル1階 03-6380
-0996 11:00～15:00（L.O.14:45）、18:00～21:30（L.O.21:15）、土
祝11:00～19:00（L.O.18:45） 日

新宿区新宿1-23-11御苑メインビル1階 03-6380-5228 11:30～
14:00（無くなり次第終了）、18:00～23:00、火水土18:00～23:00 日

新宿区新宿3-22-10 03-3354-7511 11:00～20:00（L.O.19:30）
不定休

※読者アンケート集計
2022年1月26日～2月28日付け

新宿区新宿1-32-1 skビル1階 03-6380-5255 火～金11:00～16:00、
17:00～翌5:00、土12:00～翌5:00、日祝12:00～24:00 月

新宿区四谷1-2-6アーバンサカス5 1A 03-6274-8150 11:30～14:30
（L.O.14:00）、17:00～24:00（L.O.23:30） 日祝

新宿区四谷荒木町6エミエール四谷2階 090-5783-
4680 11:30～19:00 木日

新宿御苑エリア MAP E-4

四谷三丁目エリア MAP G-3

新宿御苑エリア MAP F-4

歌舞伎町エリア MAP B-2

旨辛の自家製唐辛子が、
具材の味を引き立てる！

尾道で愛されて25年！
本場のラーメンを四谷で

肉から調味料まで、
比内地鶏づくしの逸品！

牛豚鶏の旨みたっぷり
濃厚な味わいに舌鼓！

韓国家庭料理 小屋

尾道ラーメン 壱番館 新宿御苑店

泰
たいぜん
然

アカシア新宿本店

『ユッケジャンクッパ』
（850円）

『炙りチャーシュー麺』
（900円）

『特性比内地鶏親子丼』
（1100円）

『ロールキャベツシチュー 2貫とご飯』
（980円）※写真はイメージ

ラー油に漬け込んだ自家製唐
辛子が、心地よい辛さとコクを
演出。白米を韓国うどんに変
更でき、辛さ調整もできるの
で気分に合わせて楽しめます。

鶏ガラや瀬戸の小魚などをベー
スに、背脂で仕上げた風味豊
かなスープが熟成生麺によく絡
みます。香ばしいチャーシュー
はほどける食感がクセに。

ほど良く加熱したトロトロの卵
が、歯を弾く様な食感の鶏肉
を優しく包みます。鶏ガラも
比内地鶏で、特有の上品な
味わいが美味です。

　創業59年の老舗洋食店が先代の
祖母から引継ぐロールキャベツは、牛
豚合挽き肉を鶏ベースのスープで４時
間煮込んでいるため、お肉の旨みが
凝縮。自家製シチューは濃厚ながらも
クドくなく、白米との相性もバツグンです。

新宿御苑エリア MAP F-3

四谷エリア MAP K-4

コクとあっさりが共存！
“蕎麦屋流”イタリアン

主役級のおかずが並ぶ、
食べ応え満点プレート！

新宿花園町 なかむら庵

居酒屋 なごみ

『イタリアン蕎麦って何 !?』
（1000円）

『エビフライと豚ばら生姜焼き』
（900円）

　麺によく絡む濃厚なつけ汁は、ほど良
い酸味のトマトソースと塩漬けした豚肉で
コクを出しつつも、ベースの鰹出汁が効い
ているためしつこくなく、蕎麦の風味をしっ
かり堪能できます。蕎麦の上に盛られた
モッツァレラチーズは、食べる前につけ汁
へ溶かすのがポイント。のど越しの良い蕎
麦とモッツァレラチーズのコクがマッチし、
鼻から抜ける芳醇な香りがたまりません。

　衣を薄く付け、サッと揚げているため、
プリプリで海老の歯応えの良さが際立ちま
す。身がギッシリと詰まった“神の海老”バ
ナエイを使用しているので満足感があり、
卵やピクルスなどがたっぷり入った自家製
タルタルソースでまろやかさをプラスして食
べるのもオススメ。生姜のパンチがしっか
り効いた生姜焼きは、りんごが隠し味。甘
辛タレがよく絡み、ご飯が進みます。

四谷三丁目エリア MAP I-2

1日15食限定！
家庭的な味に心が和む

高品質珈琲と名曲 私の隠れ家
『隠れ家ごはん』

（1000円）

蓄音機のある文化的な空間で
頂くランチは、計13品のボ
リュームが魅力。玄米などが
入った『大根のスープ』はとろ
みがあり、締めにも良し。

ヨシダ

ハリガヤ

ハリガヤ

ヨシダ

おすすめランチを
教えてください！

新入社員ヨシダ＆ハリガヤの

ジェイジーエリア
夜営業で使える
クーポン付き

ただいま、ランチ開拓中！
ランチは午後のパワー源。「ランチタイムが最大
の楽しみ」と、若手編集部のヨシダとハリガヤが
読者や先輩社員の“行きつけランチ”をレポート。

ハリガヤ

ク
ー
ポ
ン
は

コ
チ
ラ

ハリガヤ

創業当時の昭和の風情
が残る外観も魅力的。

ロールキャベツはスプー
ンで切れるほどやわら
かく、形も崩れない。

ヨシダ

ヨシダ

釜戸の中がモチーフの店内。ジャズがかかる落ち着
いた空間なので、仕事の忙しさを忘れられる。

最大6名が座れるテーブル席３つと、カウンター9
席を用意。ひとりでも同僚とでも使いやすい。

ヨシダ

9 8新入社員ヨシダ＆ハリガヤのジェイジーエリア　ただいま、ランチ開拓中！ 新入社員ヨシダ＆ハリガヤのジェイジーエリア　ただいま、ランチ開拓中！



夫
の
趣
味
が
多
く
、家
計
の
負

担
に
な
っ
て
い
ま
す
。本
人
が
働

い
て
稼
い
だ
お
金
で
す
し
、制
限

す
る
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
さ
れ
る
の

も
嫌
な
の
で
強
く
言
え
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
な
言
い
方
を
し
た
ら
、

気
持
ち
よ
く
受
け
止
め
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
か
。

﹇
40
代
女
性
﹈

吉
住
健
一
新
宿
区
長
。1
9
7
2

年
新
宿
区
大
久
保
生
ま
れ
の
生

粋
の
新
宿
っ
子
。

聞き手＝『ジェイジー』発行人・大森徹哉

お
悩
み

相
談
室

けんちゃんの
新
宿
区
長
が

読
者
の
お
悩
み
に
お
答
え
!OH!NAYAMI

YouTubeもチェック!

YouTube連動
お悩み 第

5
回

お悩み募集中!
投稿は、P.22

「プレゼント応募」の
サイトから。

「
本
人
が
働
い
て
稼
い
だ
お
金
」
と
表

現
さ
れ
て
い
て
、
な
か
な
か
言
え
な
い

で
す
よ
。

―
怒
る
の
で
は
な
く
、
気
持
ち
よ
く
受

け
止
め
て
も
ら
お
う
と
し
て
い
る
の
が

凄
い
。

こ
ん
な
良
妻
を
困
ら
せ
て
は
ダ
メ
！

―
（
笑
）

「
モ
ノ
消
費
」
で
あ
れ
ば
、
当
人
に
気
づ

か
れ
な
い
う
ち
に
捨
て
て
い
く
の
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
買
っ
て
も
買
っ
て
も

気
が
つ
く
と
な
い
。
そ
の
う
ち
収
集

す
る
こ
と
を
諦
め
る
と
思
い
ま
す
。

実
を
言
う
と
経
験
談
。
片
づ
け
て
い

な
い
の
で
出
て
来
な
い
と
思
っ
て
い

た
ら
、
ど
う
や
ら
捨
て
ら
れ
て
い
た

よ
う
で
す
（
笑
）。「
コ
ト
消
費
」
と
な

れ
ば
、
強
く
は
言
い
づ
ら
い
で
し
ょ

う
が
、
外
出
で
き
な
い
よ
う
に
仕
向

け
ま
す
。
毎
月
支
払
っ
て
い
る
金
額

を
自
宅
の
目
立
つ
場
所
に
貼
り
出
す

な
ど
、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
も
効
果
が

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

な
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覚
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す
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の
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が
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す
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す
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す
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す
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す
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す
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す
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効
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視
覚
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効
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が

な
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、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
も
効
果
が

な
ど
、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
も
効
果
が

な
ど
、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
も
効
果
が

な
ど
、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
も
効
果
が

な
ど
、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
も
効
果
が

な
ど
、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
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効
果
が

な
ど
、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
も
効
果
が

な
ど
、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
も
効
果
が

な
ど
、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
も
効
果
が

な
ど
、〝
視
覚
化
〞
す
る
の
も
効
果
が

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

あ
り
そ
う
で
す
ね
。

毎
月

支
払
っ
て
い
る

金
額
を

貼
り
出
そ
う
！

バ
ー
で
初
見
の
方
に
得
意
げ
に
芸
能
人

の
話
を
し
て
い
た
ら
、
そ
の
人
は
俺
が
知

ら
な
い
だ
け
で
凄
い
人
だ
っ
た
み
た
い
な

こ
と
が
何
度
か
あ
る
。
20
年
ほ
ど
前
、
ジ
ム

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
と
い
う
女
友
達

が
で
き
た
。
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
い
う
の
を

教
え
て
い
る
ら
し
い
。
丁
度
ジ
ム
を
探
し

て
い
た
の
で
、
そ
の
子
が
所
属
し
て
い
る

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
に
入
会
す
る
こ
と
に
し
た
。

あ
る
時
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を
漕
い
で
い
た

ら
、
突
然
T
シ
ャ
ツ
の
背
中
に
「
一
撃
」

と
書
か
れ
た
大
男
が
ぞ
ろ
ぞ
ろ
と
何
十
人

も
入
っ
て
来
た
。
何
事
だ
!?

一
撃
と
い

う
こ
と
は
極
真
空
手
の
人
達
だ
ろ
う
が

…
…
す
る
と
、
最
後
に
K‒

1
G
P
の
大

ス
タ
ー
、
レ
イ
・
セ
フ
ォ
ー
選
手
が
入
っ

て
来
た
の
だ
っ
た
。
南
海
の
黒
豹
だ
。
や

ば
い
。
そ
の
時
、館
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
入
っ

た
。「
た
だ
今
よ
り
2
階
A
ス
タ
ジ
オ
に
て

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
な
い
ま
す
」
一
番
年

配
で
あ
ろ
う
大
男
が
叫
ん
だ
。「
お
前
ら
全

員
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
受
け
ろ
!!
」
そ
ー
な

る
?

ま
じ
で
?

な
ん
と
レ
イ
・
セ

フ
ォ
ー
選
手
を
含
む
大
男
全
員
が
ボ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
受
け
に
行
っ
た
の
だ
。
何
も
知

ら
な
い
で
あ
ろ
う
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

女
の
子
は
余
裕
の
表
情
で
レ
イ
・
セ
フ
ォ
ー

選
手
の
前
に
立
ち
「
ワ
ン
ツ
ー
！

ワ
ン

ツ
ー
！

パ
ン
チ
遅
い
よ
！
」と
言
い
放
っ

た
。
パ
ン
チ
遅
い
っ
て
！

誰
か
分
か
っ

て
ん
の
か
!

本
気
で
来
ら
れ
た
ら
首
も

げ
る
ぞ
！

知
ら
な
い
っ
て
怖
い
。

3月27日（日）肉食ライブ、4月10日（日）狛江FM、4月12日（火）or13日（水）GETライブ
ほか、ライブ情報はTwitter へ ! ＠kaiji0714　 小山快児のコントと嘘とホントの話

快児の新宿おもしろ“奇っ快”エピソード

快児（かいじ）1978年兵庫県生まれ。サンミュー
ジックのピン芸人。エンタの神様出演、R-1ぐらんぷ
り2013準決勝。新宿ゴールデン街のバー「べるじゅ
らっく」金土日15時～、木24時～出勤。

【撮影協力】Bar 浮雲（MAP C-1）

何
の
気
無
し
に
入
っ
た

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
に
思
わ
ぬ
大
物
が
!

episode

4
新宿で起きたちょっと驚いた出来事、
ちょっと変わった出来事を、
ちょっと怪しい芸風の芸人・快児が綴る。

日（日）狛

̶とつとつかいじ̶

い
ま
だ
多
く
の
お
店
が
閉
ま
っ
て
い
る

ゴ
ー
ル
デ
ン
街
を
グ
ッ
ズ
で
明
る
く
し
よ
う

と
、「
凪
」
が
立
ち
上
が
っ
た
わ
。
ふ
ん
ど
し

サ
イ
ズ
の
前
掛
け
は
遊
び
心
が
、
マ
グ
カ
ッ

プ
の
本
館
イ
ラ
ス
ト
に
は
初
心
を
、
1
号
店

を
大
切
に
と
い
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い

る
の
。
金
運
ア
ッ
プ
を
思
わ
せ
る
イ
エ
ロ
ー
の

お
守
り
は
、
お
店
で
見
せ
る
と
味
玉
サ
ー
ビ

ス
の
ご
利
益
付
き
。
グ
ッ
ズ
を
持
っ
て
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
街
応
援
の
意
志
を
示
し
ま
し
ょ
!

コ
ロ
ナ
で
苦
し
む
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
に
、

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
!

全国各地の町おこしに携わる新宿在住のアーティスト・
ヴィヴィアン佐藤さんが、コロナ禍で低迷するお店や企業の
力になればと、「ViVi SHOP」限定商品をPR&販売 !

「すごい煮干ラーメン凪」の『前掛けと御守』
（¥3980）、『マグカップと御守』（￥2980）、
『煮干御守』（￥550）※送料別

ViVi SHOP
ヴィヴィショップ

ネットショップで支援
ビビッときたら
ポチッと !

https://shop.jgweb.jp/
YouTube連動

すごい煮干ラーメン凪新宿ゴールデン街店本館（MAP C-2）

商品No.6
毎月5トン以上の煮干を仕入
れる “日本一煮干を追求した”
ラーメン店。1 号店は 4 坪の
新宿ゴールデン街店本館。

ハワイセラピーの
スクールもあるよ！

内藤町1-9塚田ビル1階

MAP エリア外①

新宿御苑エリア

（A'ala Herbal Bar Yotsuya）

子どもから大人まで、
みんなで楽しめる
お菓子を作りたい！

A'ala Herbal Bar 
Yotsuya

サ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
社
長
・

相
澤
正
久
。公
式
ブ
ロ
グ『
あ

い
ざ
わ
で
す
!!
』
に
は
所
属

タ
レ
ン
ト
も
度
々
登
場
。

第6回

ヒットPOINT！
2
種
類
の
ス
イ
ー
ツ
を
組
み
合
わ
せ

て
作
ら
れ
た「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ス
イ
ー
ツ
」

が
近
頃
ブ
ー
ム
だ
と
か
。
そ
こ
で
提
案

し
た
の
が
、
な
つ
か
し
さ
と
ト
レ
ン
ド
の

組
み
合
わ
せ
。
見
た
目
と
ネ
ー
ミ
ン
グ

は
私
が
子
ど
も
の
頃
、
よ
く
食
べ
て
い
た

昭
和
の
菓
子
パ
ン「
シ
ベ
リ
ア
」か
ら
着

想
を
得
ま
し
た
。

子
ど
も
に
も
人
気
の
コ
コ
ア
風
味
の

ス
ポ
ン
ジ
生
地
に
サ
ン
ド
す
る
の
は
、
今

年
ブ
ー
ム
到
来
を
予
感
さ
せ
る
シ
チ
リ

ア
の
伝
統
的
な
ド
ル
チ
ェ
、
カ
ッ
サ
ー
タ
。

こ
ち
ら
の
カ
ッ
サ
ー
タ
は
ハ
ワ
イ
ア
ン

ハ
ー
ブ
が
加
え
ら
れ
て
お
り
、
ハ
イ
ビ
ス

カ
ス
の
ほ
ど
良
い
酸
味
が
爽
や
か
さ
を

プ
ラ
ス
。
滑
ら
か
な
口
当
た
り
は
一
度

味
わ
う
と
ク
セ
に
な
り
ま
す
。
凍
ら
せ

て
ア
イ
ス
感
覚
で
食
べ
る
の
も
オ
ス
ス
メ

で
す
よ
。

昭
和
の
な
つ
か
し
さ
に
、

ト
レ
ン
ド
を
融
合
。

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ス
イ
ー
ツ
に
！

『チョコべリア』（1個550
円※1日限定10個）。ハイ
ビスカスはアンチエイジ
ングに効果的。

『チョコべリア』（1個550
円※1日限定10個）。ハイ
ビスカスはアンチエイジ
ングに効果的。
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ウイルス・菌対策をもっと効果的に もっと効率的にトライアルキャンペーン実施中！

1週間トライアルセット
バロンボックス5L（4400円）+
気化式専用機レンタル（初回1万1000円） in 荒木町

SNACK BAR YODAあたぼう鮨

初回
限定

新宿区舟町4-1メゾンド四谷2階 03-
3353-8588 19:00～翌3:00 日

新宿区荒木町9正起ビル1階 03-6380-
4990 18:00～翌3:00（L.O.翌2:30）、日祝17:
00～22:00 月

ど
こ
か
懐
か
し
い
雰
囲
気
の
レ
ト
ロ
な
店
内
に
、

た
く
さ
ん
の
映
画
グ
ッ
ズ
が
並
ぶ
「S

N
A

C
K

 B
A

R
 

Y
O

D
A

」。
さ
ま
ざ
ま
な
カ
ル
チ
ャ
ー
に
詳
し
い
ゆ
き
マ

マ
の
も
と
に
は
、
映
画
や
ア
ニ
メ
、
漫
画
、
プ
ロ
レ
ス
好

き
の
お
客
が
集
ま
り
、
楽
し
い
談
義
に
花
を
咲
か
せ
て

い
る
。も
ち
ろ
ん
し
っ
ぽ
り
飲
ん
だ
り
、カ
ラ
オ
ケ
を
歌
っ

た
り
、
楽
し
み
方
は
そ
れ
ぞ
れ
。
チ
ャ
ー
ジ
8
0
0
円
、

ド
リ
ン
ク
7
0
0
円
〜
、お
つ
ま
み
3
0
0
円
〜
。
カ
ラ

オ
ケ
は
1
曲
2
0
0
円
で
歌
え
る
の
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
気
を
つ
け
な
が
ら
楽
し
ん
で
！

「
本
格
的
な
江
戸
前
寿
司
を
肩
ひ
じ
張
ら
ず
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
」（
板
長
）と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
た

握
り
は
、ど
れ
も
天
然
も
の
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
人
気
は

『
季
節
の
8
貫
セ
ッ
ト
』（
写
真
、
2
2
0
0
円
。
仕
入

れ
に
よ
り
内
容
変
更
あ
り
）。
天
然
ま
ぐ
ろ
の
赤
身
は
、

程
よ
い
酸
味
と
コ
ク
が
あ
り
旨
み
が
直
に
味
わ
え
る
。

そ
の
ほ
か
、
ク
リ
ー
ミ
ー
で
弾
力
の
あ
る
歯
ご
た
え
が

自
慢
の
ボ
タ
ン
エ
ビ
な
ど
、
ど
の
ネ
タ
も
新
鮮
で
美
味
。

酒
類
も
豊
富
に
そ
ろ
い
、
中
で
も『
大
洋
盛
紫
雲
（
新

潟
）』（
7
7
0
円
）
が
お
す
す
め
。

気化式専用機「空間リフレ＋」で空間除菌。賑わう店内も手早く除菌できる。 マイクやリモコンは念入りに消毒。入り口に気化式専用機を設置。

カウンターのほかにテーブル席も完備。調理場を囲む、臨場感のある明るい店内。

徹
底
除
菌
で
カ
ラ
オ
ケ
も
安
心
し
て
楽
し
め
る
！

気
軽
に
安
心
し
て
鮨
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
か
ら
こ
そ
の
除
菌
対
策
。

500円
（税込）

お申し込みは
こちら

次亜塩素酸水  クリーン・リフレ 取扱店

第3弾

MAP I-3 MAP I-3
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疲労回復やリラックス、
ストレス解消、自分磨き……。
毎日頑張るアナタのための

スポットを紹介 !

リラックス&
ビューティー&スクール

タグの店の特典
内容はコチラ!!

URL: https://jgweb.jp/coupon/

Relax
&

Beauty
&

School

Relax
&

Beauty
&

School

JG
おすすめ店

景
け い は く

白中国鍼灸院

　中国上海の景一族による門外不
出の鍼灸、“推

す い な

拿”の技術は、漢方
医学と西洋医学のいいとこどり。
「首の痛みや婦人科系の病気で悩
んでいる方や健康を取り戻したい
方、若さを保ちたい方は、ぜひ一
度ご来院を」（院長）。

頭痛や目の疲れには「清
せいのうしん

脳鍼」
胃腸などの症状には「清

せいちょうしん

腸鍼」

新宿区新宿1-12-11近江ビ
ル301 03-5269-8708（完全予約制） 11:
00～17:00 不定休

MAP F-4新宿御苑エリア

ハラウ フラ オ モアニケアラ　
四ツ谷駅前教室

JR四ツ谷駅から徒歩1分のスタ
ジオでは20時台のレッスンもある
ため、仕事帰りに通いやすい。指
先から全身をゆったりと動かすフ
ラダンスは、シェイプアップだけ
でなく脳トレにも効果的。フラ
ショーの依頼も可能。

丁寧な指導で初心者も安心
JG特典でレッスンを無料体験!

千代田区六番町13-5 メゾ
ン・ド・六番町1-A 090-3965-6817 9:00
～20:00（問い合わせ時間） 日

MAP L-4四谷エリア

丘の上整骨院・鍼灸マッサージ院

　治療のノウハウを熟知したスタッ
フが丁寧なカウンセリングのもと、
体のトラブルを解消。人気の『整
体コース』（60分7700円～）は、
痛みのある部分をマッサージする
だけでなく、痛みが起こった原因
もしっかり診断してくれる。

空いた時間で気軽に通院
JG特典で初診料が無料 !

新宿区新宿2-14-6第一早川
屋ビル201 03-3352-0288（完全予約制）
12:00～24:00 無休

MAP E-3新宿三丁目エリア

靖国通り沿い

ハリーロード
新宿区富久町8-27ニューライフ新宿東1階
03-5366-6451（来店前要問い合わせ）
11:00～17:00
不定休
http://www.hariroad.com/

都営線曙橋駅 A1
出口徒歩5分

リニューアルSALE開催中! JG持参で商品を購入した方に、もれなくプレゼントを贈呈します

ハリーロード代表  江藤セデカ

草木染め、手織りアフガニスタ
ン・ペルシャの絨毯などを販
売中。売り上げの一部はア
フガニスタンの恵まれない
女性や子どもの人道支援
に役立てられます。

上質な
絨毯などの
インテリアで新
生活の準備を!

ラピスラズリの
雑貨も多く取り
そろえています

MAP  H-2

　優雅で気品あふれるハープの音色は、リ
ラックス効果も期待でき、疲れも癒されそ
う。そんなハープが習える同校では、クラシッ
ク、ポピュラー、Jポップなどさまざまなジャ
ンルの楽譜が用意されており、持ち込みも
オーケー。講師と相談しながら曲を決めら
れる。楽譜が読めなくても、好きな曲が演
奏できるよう丁寧に指導してもらえるので、
音楽を習ったことがない人でも安心して始
められる。マンツーマンの個人レッスンで、
自分のペースで楽しく続けられると好評。
ハープが家になくても受講可能で、教室が
空いていれば自主練習もできる。まずは気
軽に問い合わせを。

［上］プロ育成コースもあり、上級者にオススメ。［左下］ピアノ科も自分のペースで続け
やすいマンツーマンレッスン。［右下］指の使い方も分かりやすく教えてもらえる。

新宿区新宿2-1-7 3階 03-3225-47 
57 10:00～20:00、火13:00～20:00 月土日祝

アーツ Music School

基礎から楽しくスタート!
手ぶらで通えるハープレッスン

MAP E-4新宿御苑エリア

ジェイジーに掲載して
地域の皆さんに
アピールしませんか?

お店のコト

編集部が伺います!

イベントの
コト

集部が伺います

広告掲載に関する問い合わせは…（株）H14 JG編集部まで

03-5361-8015 jg@h14.co.jp
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　感染症対策に伴い選べるレッスンが評
判。「対面レッスン」では、透明ビニールシー
トで飛沫感染予防、サーキュレーターと二
酸化炭素濃度測定器を使用した換気の徹
底など、清潔なスタジオで同じ空間ならで
はの細やかなレッスンが安心して受講でき
る。現在歌唱映像を撮影し、その模様を
MP4などのデータでプレゼントする「歌っ
てみた動画撮影」キャンペーンも実施中。
まずは気軽に問い合わせを !

［上］別室から受講できるリンクレッスンは、スタジオ同士を有線接続することでタイムラ
グゼロを実現。［左］新宿三丁目駅から徒歩5分、新宿御苑前駅から徒歩3分。

特典②のサンプ
ル動画

リンクレッスン

新宿区新宿2-15-28新宿丸正ビル601（「スギ薬局」上）
0120-137-287 12:00～21:00（要予約） 祝

アミーズボーカルスクール新宿三丁目校

経験豊富なインストラクターによるマンツーマンレッスン。対面レッスンでインストラクターはマスク着用の上、飛沫防止シート用意。

インストラクターが丁寧にサポート
わかりやすいアドバイスと指導が好評

MAP E-3新宿三丁目エリア

①【新規先着30名限定】
ボイトレ個人レッスン（60分×3回）
1万6500円→5500円
②【新規先着10名限定】
ボイトレ個人レッスン（60分×3回、「歌ってみた
動画撮影」付き）2万2000円→1万1000円
※撮影は最終レッスン中に行ないます。

　初心者には2カ月全8回の「入門科」が
おすすめ。入学料・授業料が無料で、普段
着から浴衣、フォーマルまで「簡単に、早く、
長時間着ていても着崩れしない着付け」が短
期間で学べる。着付けを通して言葉遣いや
姿勢、所作を意識するようになり、“大人の
マナー力”も身につく。敷居が高そうな着付
け。アットホームな雰囲気な同校で、気楽
に普段の生活に着物を取り入れてみては?

［上］同学院で技術や知識を会得した、新宿校の三浦由貴校長。［右］マスク着用、手洗い・
うがい、アルコール消毒液の設置、換気・消毒も徹底。［左］生徒の年齢層は20～80代。

新宿区西新宿7-8-12昇立西新宿ビル3階 03-5348-
0213 10:30～20:30 土日祝

彩
さ い

きもの学院 新宿校

タンスに眠っていた母親の着物で着付けを学ぶ北村さん（＝写真中央※コロナ禍前の様子）。入校3カ月でひとりで着付けができるようになった。

入門科は受講料・入学金無料 !
着付けのイロハを丁寧に指導

MAP A-1西新宿エリア

＜入門科＞
入学金（3000円）+授業料（1万2000円）→無料 !
※教材費、着物・帯・長襦袢のレンタルは別料金。
【開講日】
4月15日（金）～／5月19日（木）～
午前（10:30～12:00）、午後（14:00～15:30）、夜（19:

00～20:30）の各クラス、先着5名の少人数制。
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HPはコチラから▶

  

ゆ

あ
唯
愛
国
際
の
福
祉
観
光
旅
行
サ
ー
ビ
ス

〝
旅
〞と
い
う
贈
り
物
。

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
を
は
じ
め
、病
気
な
ど
で
旅
行
が
困
難
な
方
に
、看
護
師
や

介
護
士
が
同
行
し
、旅
の
実
現
を
お
手
伝
い
し
ま
す
！

株式会社
ゆ あ

唯愛国際
福祉観光旅行サービス
東京都知事登録旅行業
第3-7595号

  ゆ あ

唯愛国際は様々な分野でサービスを展開しています。

福祉観光旅行サービス

～ユニバーサルツーリズム～
誰もが気兼ね無く参加できる旅を提供します。

■中国気功サービス■児童発達支援事業

管理者・ヘルパー　近藤寧（こんどうやすし）

サービス提供責任者・看護師
楊麗珠（ようれいしゅ）

■不動産事業 ■買い物代行サービスほか

住

体の不調で旅行や外出が難しい方のために、福祉観光事業
部を作りました。看護師や介護士の同行、緊急時のための医療
機関および、バリアフリー環境にある宿泊業者との提携によ
り、安心な旅が日帰り～1週間ほどの宿泊まで可能に。お一人
様からグループの方までご利用できます。大切なご家族への
贈り物にいかがでしょうか？　まずはお気軽にご相談ください。

明
る
い
笑
顔
に
な
れ
る

MAP I-2

080-7208-3175（平日10:00～18:00）
090-6716-6888（上記以外）

無料ご相談会開催中！※要予約（都営新宿線曙橋駅より徒歩1分）

03-6416-8978
sasaki.m@yoa.co.jp

住吉町2-15萩野ビル1階
随時職員募集中！

第3回連載

ヒアリングからスタート。
温泉旅行や冠婚葬祭など、
目的別でコースを企画します。

足腰が不調で自由に動けないけれど、
もう一度、思い出の場所に行きたい……

忙しいあなた代わってお供します！

出発前、現地調査から
手配業務まで

丁寧に行ないます。

ツ
ア
ー
開
始
！

フ
ォ
ト
ハ
ガ
キ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
。

そんな
ときは、

生田 光（いくた ひかり）
趣味：寺社仏閣巡り

難しい言葉が多いので、はっき
りと発声することを意識しまし
た。文学が好きなので、将来は
朗読劇にも挑戦したいと思って
います。

橋口 愛（はしぐち あい）
趣味：高音域の曲を歌う事

街の雰囲気を出すため、事前に
当時の新宿の風景などを調べま
した。この朗読で、当時の風景
を思い浮かべていただけると嬉
しいです。

加賀美駿介（かがみしゅんすけ）
趣味：ピアノ

著者の心情が伝わるように意識
しました。また年代や日数など
数字を読む際は、間違いを防ぐ
ため協調して発声するよう努め
ました。

入所オーディション事前登録受付中!

MAP H-4
　新宿区左門町4四谷アネックス
http://www.sunmusic-academy.jp/

サンミュージック・アカデミー
四谷三丁目エリア

　　　『道草』

　　　　著者：夏目漱
石

漱石の自伝的作品。漱石
が登ったとされる金

銅大地蔵尊（太宗寺）の
「大きな唐金の仏様」

は、1712年に建立したものとさ
れている。

サンミュージック・アカデミーレッスン生企画

　　　『
一商人と

して　所
信と体験

』

　　　
　著者

：相馬
愛蔵、

相馬黒
光

『新宿
中村屋

』創業
者の相

馬夫妻
の著作

。

1907 年に
新宿に

支店を
出店し

てから
の新

宿の街
の様子

などが
描かれ

ている
。

※新型コロナウイルス感染症対策として十分な
換気のもと、最少人数で撮影を行ないました。

朗読の動画は
コチラから !
朗読の動画は
コチラから !

著作権が消滅した名作文学などを公開する「青空文庫」から、「新宿」
に関連した文学やエッセイを朗読。読み手は、声優コースレッスン生の
生田さん、加賀美さん、橋口さん。

著作権が消滅した名作文学などを公開する「青空文庫」から、「新宿」
に関連した文学やエッセイを朗読。読み手は、声優コースレッスン生の
生田さん、加賀美さん、橋口さん。

青空文庫から“新宿を読む”

漱石の自伝的作品。漱石
が登ったとされる金

銅大地蔵尊（太宗寺）の
「大きな唐金の仏様」

は、1712年に建立したものとさ
れている。

『新宿
中村屋

』創業
者の相

馬夫妻
の著作

。

1907 年に
新宿に

支店を
出店し

てから
の新

※新型コロナウイルス感染症対策として十分な
換気のもと、最少人数で撮影を行ないました。

　　　『寒山落木　卷一』より　　　　著者：正岡子規
1885年から1892年までの句作を子規自らまとめた書。当時の新宿は、荷馬車で積み下ろしを行なう労働者が目立つ街だったとか。

　　　『
一商人と

して　所
信と体験

』

　　　
　著者

：相馬
愛蔵、

相馬黒
光

『新宿
中村屋

』創業
者の相

馬夫妻
の著作

。

1907 年に
新宿に

支店を
出店し

てから
の新

　　　『
一商人と

して　所
信と体験

』

　　　
　著者

：相馬
愛蔵、

相馬黒
光

① 　　　『寒山落木　卷一』より　　　　著者：正岡子規
1885年から1

　　　『寒山落木　卷一』より　　　　著者：正岡子規

②

　　　『道草』

　　　　著者：夏目漱
石

漱石の自伝的作品。漱石
が登ったとされる金

　　　『道草』

　　　　著者：夏目漱
石③
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お悩みに沿った漢方薬をおすすめします。

　当店では、体調の悩みについて中医学に詳しい専門の薬剤師
と、漢方専門のスタッフが 1 対 1 でしっかりと話をうかがい、
症状や体質に合った漢方薬や健康食品のご提案、生活上のア
ドバイスを行なっています。
　コロナ禍でのストレスで、睡眠がうまく取れないなどの日常
生活で感じるお悩みから、ニキビやアトピー性皮膚炎といった
皮膚トラブル、女性特有の悩みである生理痛、生理不順、更年
期症状など、悩みを抱えずぜひ一度、ご相談ください。
　人の体や心の状態は、四季の移り変わりとともに変化します。
お客様がより生き生きと毎日を過ごせるよう、お手伝いいたし
ます。（店長・峰村）

漢 方専門の相談 薬 局

イスクラ薬局新宿店
MAP F-4 03-3351-9886 10:00～19:00 日祝※変更の場合もあり新宿区新宿1-9-1第二タケビル 1階

新宿通り

イスクラ薬局
新宿店

薬局 ローソン

地下鉄丸ノ内線
新宿御苑前駅

2番出口

消防署

至新宿 至四谷

三菱UFJ

中医学の

イスクラ薬局で

漢方
相談

暖
か
く
な
り
草
木
が
芽
吹
く
こ
ろ
、

そ
ん
な
春
先
に
不
調
を
感
じ
て
し
ま
う
方
に
。

お
試
し
に
な
り
た
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

『イスクラ逍遥顆粒』（1カ月分90包入9900円）
体力中等度以下で、肩がこり、疲れやすく精神不安などの精神神経症状、と
きに便秘の傾向のあるものの次の諸症：冷え性、虚弱体質、月経不順、月
経困難、更年期障害、血の道症、不眠症、神経症。 峰村先生

ネット予約も可

お気軽にお立ち
寄りください！

※子宝相談は完全予約制です。
まずはお電話でお問い合わせください。

第2類医薬品



MAP J-3

パワハラ防止は

労使トラブル
を未然に防ぐ
労使トラブル
を未然に防ぐ

新人・若手への教育・研修から新人・若手への教育・研修から

四谷労務　コンサルティング
http://www.yotsuya-sr. jp/

03-3359-5254

経営者さま
必見 ! !

気軽にご相談
ください

『幸せな未来へ 皆さまと ともに』

新宿区四谷2-13　TEL: 03-3358-0811（代）

MAP J-3

柿原司法書士事務所

03-5369-3992
新宿区新宿2-5-5

新宿土地建物第11ビル6階
（新宿御苑 新宿門からすぐ）

MAP D-4

MAP G-3

JGエリアの不動産のことなら
お任せください。

03-3357-0016お気軽に!

アパート・マンション・賃貸売買

MAP E-4

0120-414951

免
許
返
納
で
不
要
な
車

愛
情
買
取
し
ま
す

! !

Present
今号は時計やヘルメット、充電器、日焼け止めをご
用意。アンケートに答えてゲットしよう!※〆切は
2022年5月26日。
応募サイトURL: https://jgweb.jp/

提供 : エプソン販売
https://www.orient-watch.jp/
orientstar/

“やさしいひかり”をイメージした腕時計
『「ORIENT STAR」RK-ND00012L
「クラシックセミスケルトン」（レディース）』
（5万2800円）1

今号のプレゼント

プレゼント
応募は

こちらから!

4

紫外線だけでなく乾燥などの環境ストレス
からも肌を守り、保湿成分がキメの整った
美肌へ導く。ウォータープルーフ処方。

美容液タイプの日焼け止め
『UV ブロックプロ
SPF50+ PA++++』（3850円）
提供 :ミュゼプラチナム
https://museecosme.com/products/
detail.php?product_id=200

3名様

2
3.3cmの薄さにたためるため、保管に場所
を取らず、省スペースで収納できる。飛来・
落下物用。国家検定合格品。

折りたためる防災ヘルメット
『Flatmet2』（4620円）
提供 :ミドリ安全
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/
g4001900011/

5名様

3
高出力のUSB-Cポートと、接続機器に最適
な電力を供給するUSB-Aポート搭載。国内
最小クラスで持ち運びやすい。

ハイパワーなコンパクト充電器
『PD65W対応 USB-C・USB-A 
2ポートAC充電器』（3980円）
提供 : MOTTERU
https://motteru.co.jp/model/mot-acpd65wu1/

1名様

1名様

文字板はムーブメントの一部
が見えるデザインとなってお
り、機械式時計の動きが楽し
める。りゅうずにはブルーのラ
インストーンが付いており、ア
クセントに。レザーバンドはフ
ランス仕立て。ふちの差し色が
見栄えを引き立てる。

『JG』の
配布・設置スタッフ募集中!

問い合わせ▶ 03-5361-8015  株式会社H14

登録制
1日だけで

もOK!!

【日にち】配布は、『JG』又は『JGmini』の発行日
から2～4日間（平日）、設置は随時。1日だけでも可。
【配布場所】新宿駅、新宿三丁目駅、新宿御苑前駅、
四谷三丁目駅、四ツ谷駅、曙橋駅の周辺ほか。【雇
用形態】短期雇用。※給与は当社規定による。

WE 新宿
一緒にJGを作りませんか？

ライター募集中
JG編集部　　info@h14.co.jp

2021年4月作成
CLN155-21D-10-AD1

お
父
さ
ん
、

ボ
ク
が
代
わ
り
に
逝
く
か
ら―

―

1 週間限定公開！【時間】連日 10:30 ～

3.26( 土 ) ～ 4.1( 金 )

22



協力店さま随時募集中 !

詳細は編集部まで。

トロ・ダ・コテ　353フレッシュネスバーガー新
宿御苑店　642 柿木園治療院　659ファミリー
マート新宿通り店　843ローソン新宿御苑中央店　
969 ア ー ツ Music School 1401 &sandwich.
1516 岩本モータース F-1 1403峰屋　1629法
善寺 F-2 86のぶ太郎 285ホテルリステル新
宿　614セブンイレブン東京医科大前店　860ダ
ンジー餃子　1375 HAIR SPACE buzz 1588ラ
ム肉専門店ラム家 富久店 F-3 3シアターサン
モール　6セブンイレブン新宿一丁目店　19ギャ
ラリー E&S 21花園動物病院　29魚専門店やな
ぎだ　45 Tsuchikoカイロプラクティックオフィ
ス　55ばさら　72エステート御苑前　76あかね
治療院　90 ROSETTA 187 5ban 218けらら
236ヘアスタジオ松床　281ワンネス　306シア
ターブラッツ　308サンモールスタジオ　412シ
タディーン新宿アパートメントホテル　414映像
テクノアカデミア 554 my room BAR ROSSO
634 Door 749 小 麦 と 肉 桃 の 木　840
新.宿.Cactus 870 Café de Valtarge 901 Lad
’s dining 新宿御苑店　922東横 INN 新宿御苑前
駅 3番出口　949 bistro スルス 1400心身健康
倶楽部新宿御苑店　1415ありがとう屋 新宿店　
1416 Bar Lian 1433ふく堀田　1464 Bistro CL
OVER 1518 グット ド レザン　1540日本酒
BAR袂　1534蒲焼 花園 吉野　1607 triplo Inc
1609プレジキッチン　1624 cafe & bar call 新宿
御苑　 F-4 4ローソン新宿御苑駅前店　5ファミ
リーマート新宿御苑駅前店　22花園ハウジング
30西條クリニック　54花ちゃん　59海菜土
94ケンズカフェ東京 116アースリー　153
WITH新宿店　167支那蕎麦 澤田 224ネオア
ローム新宿一丁目本店 253四谷恒産 390 AR
MWOOD COTTAGE 391 PLACE M 430イス
クラ薬局新宿店 457新宿魚縁一丁目　 488丸
山園 新宿本店 775 enchanted 776 CHATTY 
CHATTY 777セブン -イレブン新宿御苑前本通
り店　783切麦や 甚六　830 Joie 920蒼望治
療院　971 Yuzu 972東方一角　1418おはし
（084）　1430虚無僧バー　1548指圧鍼灸院順風
堂　1557 ハ イバリー 1571 BAR BEER LIFE
1602和牛と馬肉 虎辰～ Cotatsu～　1668新宿
牡蠣スター G-1 1598味楽　 G-2 914萬亀山
東長寺　1426関根油店　 G-3 13 WILL新宿　
87 HERMITAGE 88しいな不動産　165 新宿武
蔵　173どげん四谷四丁目店　234ホテル新御苑
238ゴーイング　304三ます 448木蘭 502
CROSSROAD GALLERY 547関西酒場らくだば　
552 Bar Off Road 588金子クリーニング　602
泰然　795エニタイムフィットネス 新宿御苑前店　
886騎士道　897四八珈琲　916ビストロ マガ
ザン ルージュ　1413新宿区四谷特別出張所　
1414新宿区立四谷図書館　1419 music bar ava
ntime 1460ラーメンイエロー新宿御苑前店
G-4 318鉄板焼き・お好み焼き 莢　1597四谷
いちょう薬局 H-1 206安兵衛　263カフェ フ
ラックス　264江戸川ラーメン角久　265喫茶ユ

キ　 H-2 110ドコモスポット曙橋店 485 Dog 
Salon WITH 778ゴールデン バガン 921ロー
ソン新宿富久町店　 H-3 32珈琲舎　81日本シェ
アリングネイチャー協会 93蔦の家 114四谷
ひろば 149ねぎし内科診療所　243きしめん尾
張屋 250天春 四谷店　267東亜設備工業
394京粕漬　魚久四谷店　447オステリア クワ
トロヴァッリ　521日がさ雨がさ　573タンティ　
603ホテルウィングインターナショナルプレミア
ム東京四谷　656炭火焼き鳥 Gallo 1431東京
消防庁 消防防災資料センター 消防博物館 1619
セブンイレブン 四谷 3丁目店 H-4 157 ACCES
S 229 JFICライブラリー　334兵庫屋本店　
359四谷メディカルモール　411フローラ はり･
きゅう院 1562学校法人小倉学園附属左門町接
骨院 I -1 176ブティック恵衣　186 Florist Ka
noche 198らいおん整骨院 207ヘアーサロン・
エイト　231 Foulage. 268中乃見家　286アル
モニ　296 POWDER 825大角玉屋 本店　913
OLIVE曙橋　1589ラム肉専門店ラム家 曙橋本家
I-2 7ロッソ動物病院　67ドッグトリミング
ショップ duke 120ビューティサロンゆかり　
150ほしの 163フレッシュネスバーガー曙橋店　
193寿司金　246センチュリー 21ケイ・ティ・ホー
ム　280 Bar461 287 COFFEE&GALLERYゑい
じう　360都営地下鉄曙橋駅 424 LOW LIFE 
Tokyo-Rock 456日本酒 BAR オール・ザット・
ジャズ 539 THE REVOLBAR 733一心ラーメ
ン　738 You 優　832アローカメラ　837油そば
専門店 GACHI 842吉村クリニック　865吉方
聖居　931りんごの花　1631セブンイレブン新
宿舟町店 I -3 47どげん本店　83だあしゑんか　
115フルーツパーラーフクナガ　102亀屋村越酒
店　143シャムロック　162峨嵋山 181大角玉
屋四谷店　194快生堂薬局 195羅無櫓 197桃
太郎　232ねこや楽器店　235オフィス用品和樂　
249私の隠れ家　260満まる 271ピガール　
272ソフトバンク四谷三丁目店　284ダンスス
クール市川　302ギャレー美舟 303遠州屋質店
349レッドライオン 402 Darts & Bar Garage
413 Bar Retoro cross Future 436フラミンゴ　
437 C-shell 467  PANDA BAR 468さ行や龍
川　470 LIEN 472おかげさま　476ふじ波　
477 パザパ　501 il baccio 515 居酒 BarJILL
516番狂せ　517花曇り　518 TWENTY GRAN
D 520さくら咲く居酒屋 花見や　523 kokocar
a 524 Wine Bar 義乃庵　525 Bar 硝子 Glass
526 MUBU 529地ビールバー まる麦　531徒
然　532 BAR shuffle 536 RISK 537 Cafe &
Bar IPANEMA 541 Deep 542マッコリバー　
543けせらせら 546 ハンダヒロコ　581 丸信　
589 BAR BOND 616 chiori 621 MONGOLI
AN DRUNK 荒木町店 671佳蕎庵くぼた　673
串焼き 相模屋　674ゴリラ食堂　676珈琲専門
猫廼舎　677八まめ　678四谷琉球　680酒造
駒忠　681珉珉　684 以志久　685よつやこくて
いる　686くろ田　687やくみや　689 COUNT

A-1 575ぼんぼん　648ミュージック・テイト西
新宿 654味噌屋八郎商店　765スタジオ・ノー
ド 新宿　766ビジネスホテル 新宿タウン アネク
ス　768 HAPON 新宿　770とんかつにいむら西
新宿店　771新宿ビジネスガーデン　772新宿タ
ウンホテル　917うな桜 1619鶏そば かぐら屋
西新宿店　 A-2 106クリーニング エトワール　
407焼肉レストラン  明月館　618 Bar Aquavity
767 Music man 769ブランドゥース　893すご
い煮干ラーメン凪 西新宿七丁目店 966ばん焼
きぼるが　 A-3 321ブックファースト新宿店　
A-4 322こくみん共済 coopホール／スペース・
ゼロ 611 JR九州ホテルズブラッサム新宿　939
カタログハウスの福島応援ショップ「本日！福島」　
B-1 323新宿 FACE 324新宿シアター・ミラク
ル　325大衆割烹 あそう　490東急スポーツオ
アシス　新宿店　494 新宿 BLAZE 584新宿多
文化共生プラザ 751カラオケの鉄人 新宿歌舞
伎町一番街店　752コロッケ倶楽部 歌舞伎町店　
764コンペンションルーム AP西新宿　 B-2 44
とんかつ にいむら本店　84湖南菜館 299すず
や新宿本店　320都営大江戸線新宿西口駅　375
St.James 406五十鈴　597リトルハーツ　599
カブキラウンジ　601三国一新宿東口店　672 Bo
oth Net Cafe & Capsule 755カラオケ館 歌舞
伎町本店　756マイアミガーデン　820バンタイ　
827 H.I.S. 新宿東口本店　855大阪家　907寿司
辰　948きくや　957但馬屋珈琲店 958第二宝
来家　960埼玉屋　961埼玉屋弐号店　962越
後屋　963次作　964まゆきち　1395辰乃家　
1396たっちゃん　1428時屋　1429らくがき
1435新宿プリンスホテル 1569カブト 1459
朝起　1570 ALBATROSS 1612ユニクロ新宿西
口店 B-3 166ベルク 300タワーレコード新宿
店　651シネマカリテ 867新宿観光案内所　
908ヴィレッジヴァンガードルミネエスト新宿店　
B-4 1423新宿みやざき館 KONNE C-1 327歌
舞伎町商店街振興組合　376東横イン新宿歌舞
伎町 396道しるべ　499 ロフトプラスワン　
612 CARIBBEAN 639 スーパーホテル 新宿歌
舞伎町　696新宿駆け込み餃子　758パインテー
ル 2990 新宿歌舞伎町店　789株式会社ライフエ
イト新宿店　797みやこんじょ　892すごい煮干
しラーメン凪ゴールデン街別館　906ホテルグレ
イスリー新宿　927たこ焼き＆明石焼き BARも
うこはん　940近江源氏　955 BLACK SUN Jazz 
Club 1417 Bar 雨　1616麺堂にしき 新宿歌舞
伎町 C-2 18 bar HIDE 78 MISO SOUP 117 
Bar ブラン　122シネストーク YOYO 179紀伊
國屋新宿本店　183酔っこら処　184呑場 パノ
ラマの夜　215 Calimero 244シダディーンセン
トラル新宿東京　278 Abbot’s Choice新宿店　
279クラクラ　298 SWITCH 329車屋 別館　
367夜間飛行　368もつなべきむら屋　374 Sec
tor7G 380久　385キャロット　416 GALLE
RY-2新宿店　420 Bar ダーリン　421ぺんぎん
村　427ボルチモア　438ピトゥ　450ゴールデ
ンダスト　451ソワレ　452奥亭　454十六夜　
455 BONITA 462ひしょう　463音吉　464ど

んがらがっしゃん　465流民 473グリゼット　
474ガルシア　479 Peg 550和三盆　560マ
チュカバー 561 Barジュール　562 Bar何とな
く …　569 ALTERNATIVE 576 MONGOLIAN 
DRUNK 新宿ゴールデン街店　609 SUZUBAR
610突風　632 どこ　644 Hamoon-d 655 新
宿ピカデリー　667ひまわり　670 SUZY-Q
682 Blue Rose 753しゃぶしゃぶにいむら本店　
792 ROCKET 793ビッグリバー　794 青春　
815琥珀　816チキッチン　817 BON’s 823
バーバスター　834おでん Bar 酔2 862 bar申　
875べるじゅらっく　876待夢　877シネストー
ク　891すごい煮干ラーメン凪ゴールデン街本店　
898 bar PHO 899 bar sono 928 Diner 5GAL
LONS 929ロベリヤ　1399 Zirco Tokyo 1407
WHO 1408 Happy 1409 The Pearl 1410赤
花　1411 zuma 1412 JANJUNE 1467 zilch
1511樽一 1542沙華 1621三坪 +一 1633 
PARASOL 1637 Bar Woods 1649中村商店
1650水の木 1653夢二 1655北の家族新宿靖
国通り店 C-3 270ドコモショップ新宿三丁目店
282 BAR J-club 288 K ’s cinema 309陶玄房　
310浪漫房　311犀門　354 disk union新宿中古
センター　357 disk union新宿ロックCDストア　
382新宿ドゥースラー　387ギャラリー絵夢　
397 BarN 428今澤 SHINJUKU 663新宿武
蔵 野 館　824 eetoko 828 H.I.S. Hawaii 936
信州炉端　串の蔵　新宿東口店　1623麺屋 海神
新宿店 1636 Le Temps 1659きまぐれ小鉢料
理 ZERO Kitchen 1661や み つ きビ スト ロ
1667まさらダイニング ロータスラウンジ新宿
C-4 369ヤマハミュージックアベニュー 484ス
タジオペンタ新宿店　638 五ノ神製作所　660安
心お宿プレミア新宿駅前店　826 H.I.S.新宿本社　
925町田屋 新宿南口店　 D-1 53新宿眼科画廊　
297 red cloth 317 新 宿 SACT! 466 先 斗 町　
760 Gekkou 871風風蛸　 D-2 60ローソン新
宿医大通店　74桃紀社　107花園万頭新宿本店　
129 JAYCO 202風花　256うま加　291かっ
ぱ食堂　332ヴィアイン新宿　383クリシュナ　
384チリチリナイン 482スペード 492ホテル
サンライト新宿　498 SQUARE 505 る・たん
あじる　563 B to B 570ビストロ Pavo 595
BARウラメン　622 New Type新宿　650 テア
トル新宿　744 Heavy Gauge 813ファミリー
マート 新宿ゴールデン街店　866天然温泉テル
マー湯　 D-3 1都営地下鉄新宿三丁目駅 42新
宿末廣亭　51 Cafe★ Lavanderia 62クレッソ
ニエール　63池林房　103から味処粧　104ど
ん底　125喫茶タントラ　127楽屋　145荘園　
147 bura 148新宿UNDERGROUND Azzitto12
24 155スアータイ　156海森 2号店　185 G’s 
Bar 189ヒロオカクリニック 203シネマート新
宿　252キコーナ新宿三丁目店　294桂花ラーメ
ン東京新宿末広店　312 EDDY WALKER 314
こった創作空間　340 Soul Joint 370ヤマハ
ミュージックアベニュー新宿クラッセ　389日本
カジノスクール 429あいうえお　432花膳　
433オステリア・オリエーラ 461 Bar KING BIS

CUIT 506 BOX BAR 507スタア☆倶楽部　
509 Bar Soul Stream 510 BAR バオバブ　511
MAMBO BAR 513 Bar Jake 514 bar シンク
ロニシティ 564 Mars 565 Bar Sound Garden
578 Coco さ く ら　579 SCOPP CAFÉ 624 
BAR星男　625 Animo 626 BEER BISTRO 角
屋本店　627 かるいごちそう　628 Bar KOW
629 poco A poco 633 bigote 645ニューサザ
エ　657 新宿バルト 9 662珈琲貴族エジンバラ　
762東急ステイ 新宿　805 Brooklyn Parlor SHI
NJUKU 806リッツボン　807居留地　808 T 
BAR 809廻船呑屋 第 21みくに丸　811 bona 
punch 868 Bar GIGI 933西尾さん　934酒場
仁義×松尾ジンギスカン朋哉　935広島お好み焼
き鉄板居酒屋ちょちょぎれ　942 BAR AGURI
1363 Rusty’s Bar 1456 EJアニメシアター新宿　
1604 KOHAKU（くろ）　1605ビフテキ家あづま　
1626 Cafe & Bar CECIL 1634 イ チ オ シ 104
1660はまぐり 1665クルンテープ本店 D-4

10クック Y新宿店　118藤森茶海苔店　283模
索舎 553 Bees-West 556 Rock in Bar BLAC
K 594テンポアップ新宿支社　698炭火焼呑み
処 松しま　1647あっぱれ ! E-1 331新宿文化
センター　 E-2 12東京ビジネスホテル　16新宿
インドアゴルフ　24ノアノア　38カフェアルル　
69ファミリーマート東京医科大学前店　70セブ
ンイレブン新宿六丁目店　131 Coffee GROUP
161善 493ホテルたてしな 586古武士 新宿 6
丁目店　821 CON TON TON 904 新宿寅箱　
923 Woo Ma Qoo 1640歓（fun） 1641博多
食堂新宿店 1642生ハム 1643六 1644串揚
げバル じょうきげん 1645ニュー ヒムツリ
1646 Forst 6丁目 E-3 2東京三協信用金庫新
宿支店　17ハンコ卸売センター新宿店　43セラ
ヴィーナガノ　49香名屋総本店　52水たき玄海
本店 57へぎそば昆　58道楽亭　75平山興業　
79札幌や　82つばさ薬局　105フタミ商事
169すし亭郡司　172丁子屋塗料 208 City Hot
el N.U.T.S 221筋連動整体院 Link 222 ビタミ
ンA 251コミュニティーセンター [akta] 274
新宿ホテル PARK INN 344アミーズボーカルス
クール　363 WILDSIDE TOKYO 449 BAR Lion
623東京ムツミ会ファロ 559あさひろ整骨院　
580 kids 585 GRAN 637 せいりょう　641
ラ ー メ ン 気 華　643 i-Room 653 VECTOR 
BEER 658 武蔵野ビル　781ソシアルダンスス
タジオ ナリタケ　810いとう酒場　880アマルコ
ルド東京　883 anchor 884日本酒バー傳　885
CAFE&BAR MARK LAND 900オリンピア興業　
919 CAFÉ STANLEY 926相模屋いり豆店　953
足湯カフェどん浴　968バーアダージョ　1397 
EIGHT COFFEE 1603 Mr.TOKYO BURGER’s 
café 1663スギ薬局新宿御苑店 E-4 25ゴー
ゴーカレー新宿御苑スタジアム 41さわだ商事　
48うま久　71英大不動産　73宅建企画センター　
112アップライト　135鈴木旗店　136そば処く
ろ田　154 Dawn 174肉ばんざい　188ぴーま
ん 214小屋　219ル・ボヌール　233ロマーナ
241理髪一番 276こころむすび　350ル・ビス

ER LOUNGE ここち　691 INCUBATOR 692舟
町一期　693 American Bar MATES 694 H・A・
N・A・K・O 695 K’Z kitchen 699大福　701
荒木町 Bar うらすじ　702坊主バー　703赤丸ヂ
ンギス　704ドロップキック　705煙人　706や
なぎはら　707継ぐ鮨政　710小鉄　711中華
の弥七　712風街ろまん　715鮨処 八千代　717
東京税理士会 四谷支部　719ゆず　720棗　
723道しるべ　724沢　726スナック京　727 di
pmahal 四谷本店　732おろく　735炉端焼喜怒
哀楽　743与太呂　779ままごと　780 Ryan
796 ALCOHOLIX 804二枚貝　814岩井食堂　
822あたぼう鮨　831コゲボン　833紅灯　863
1929The DJ’s Bar 903 3rd Space BAR 一秒の
碧　945 Bar 一葉　1405 BURG HOLIC 1521
鈴 な り 1536 SNACK BAR YODA 1544 Bar 
Rain 1627 遊 猿 1628 CON TON TON VIVO
1651 BAR HOTEL 1664三櫂屋 I -4 230稜
花　1596 サ ン 薬 局 1630 Studio PhotoFiler
1632セブンイレブン新宿左門町店 1648四谷オ
イスターズインク 1565タウンハウス　 J-2

134ホテルブーゲンビリア 200エース・イン新
宿　239 Faith 620オフビート　709男女共同参
画推進センターウィズ新宿　734 chez le mak
930 直 季　1394 Gallery-O10「LE CHATEAU」　
1666 t. J-3 141新宿歴史博物館　336ファミ
リーマート 四谷大通り店　337たん焼 忍　435
homeri 460マミーブレッド　481スタジオゆと
な 491三朋　519津乃国屋 葬儀社　607 Croc
etta 613もつ家 大西 四谷三丁目店／カレー
ショップ クロキチ　666 Outbreak! 675箪笥の
松本　688四谷法人会　716四谷青色申告会　
803第一勧業信用組合 本店営業部　869四谷藤
すし　1662トラノココーヒー J-4 151 フィッ
トイン四谷 1422焼肉ホルモンもつ鍋しんちゃ
ん四谷店 1566ラブエイジア四ッ谷 1608器と
アンティークのお店 K-3 335栄進館　912ギャ
ラリーフォリオ　 K-4 191ファミリーマート四谷
二丁目店　345たいやき わかば　348カラオケ
BanBan四谷しんみち通り店　386エークラス
ミュージック 400日米会話学院　401ポートレー
トギャラリー 417 cocochi hair salon 480山
口歯科医院 489カレッタ –カレッタ 615ファ
ミリーマート四ツ谷駅前店　763東急ステイ 四谷　
844海鮮炭焼処 源や　849太平山酒蔵 総本店　
850エル・アルボル　851築地バル オブラ　853
博多とりかわ 長政 四ツ谷店　856ホテル ニュー
ショーヘイ　858 直 心　872 Live Bar Grotto
918和奏　941肥後ばっ天　943 Bar nocturne
1398四ツ谷コーヒースタンド　1539ライフ コモ
レ四谷店 1595きぼう堂薬局 四谷店　1625ビ
ストロモンブレ　1638 good taco TOKYO L-4

1421アトレ四谷　1620 Halau Hula O Moanikea
la
※赤文字は今号からの新規設置店

発行日から平日2日間
は、都営新宿三丁目、曙
橋、新宿御苑前、四谷
三丁目、四ツ谷いずれか
の駅前で配布を行なっ
ています。※雨天順延協力店&スポット一覧（随時更新中）

850約 店

設置店MAPはWEBでチェック!
※実際の位置と異なる
場合がありましたら編集
部までご連絡ください。

JGはココで
ゲットしよう
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【水道橋】●日本大学経済学部購買部【市ヶ谷】●山脇美術専門学院 ●東京観光専門学校 ●麺や庄の【大久保】●こっちお ● ART SPACE BAR BUE
NA ●新宿コズミックスポーツセンター ●新宿デンタルオフィス ●名曲喫茶カオリ座 ●とんちゃん＋【高田馬場】●日本リハビリテーション専門学校●
STUZZICHERIA LA GIULIETTA 【歌舞伎町】●パッケージストアー上林商店 ●ホテルヴィラフォンテーヌ新宿●新宿スポーツジム【東新宿】●ホテル
サンルート東新宿 ●ルトリアングル ●七丁目のカレー屋【西新宿】●西鉄イン新宿 ●芸能花伝舎 ● BASE POINT ●とんかつ伊勢（新宿NSビル店
／新宿グリーンタワービル店／新宿野村ビル店／東京都庁店）●角筈図書館【若松町】●梅香苑【左門町】●欧風カレーグレース【大京町】●コアファ
クトリー●佐藤美術館● COATL【河田町】●鍼灸コンディショニングルームブリッジ【早稲田】●漱石山房記念館【西早稲田】●早稲田美容専門学校【そ
の他】● JOGLIS（麹町）●文学座 ●しなのごころ カウベル亭（信濃町）●目白大学（中落合）●日本大学芸術学部映画学科（江古田）●清浄●
CAFE & Bar GAKUYA（高円寺）●表参道画廊（表参道）　● Le SANG DES POETES（神宮前）●阿佐ヶ谷ロフトＡ（阿佐ヶ谷）●近畿大学東京セン
ター（八重洲）　●武蔵野美術大学鷹の台キャンパス（小平市）●ドコモ中野坂上店（中野坂上）●バンタンデザイン研究所恵比寿デザイナーズメゾン（恵
比寿）●イズミ整骨院（大泉学園）●女子美アートミュージアム（相模原市）●なかじまデンタルクリニック（狭山市）●mimpi manis（新中野）●武
蔵野美術大学吉祥寺校（吉祥寺）●キタショク（下北沢）●セキルバーグカフェ（自由が丘）

JGはエリア外にも進出しています !!



が、彩りよく、冷蔵庫の残りものを消費しな
がら、簡単で健康的なお弁当を作ることを心
掛けています !　おかずを作りながら玉子焼
きの端っこをつまみに飲むハイボールがた
まらんのですよ。（岡田）
◉春 !　花粉 ! 40才 !　いやぁ眠い。兎に角
眠い。こんなに眠いのは春だからなのか?
花粉のせいなのか?　ただの飲み過ぎか??
最早何が原因なのか分からなくなってるけ
ど本当に私は不惑なのか?　とは言え青空
の下、生ぬるい風を感じながら飲むお酒が最
高に美味しい季節ですね。いや、若干の肌寒
さに耐えつつ夜空を見上げて飲むお酒もま
た一興。結局お酒が好き。（知佳）
◉缶チューハイ片手に、花びらの絨毯を踏
みしめながら、場所取りをすることができな
くなって早2年…今年こそは !　と意気込ん
でいる所存でございます。春の訪れを感じ
るとともに、押し寄せる敵が花粉。何もかも
がむず痒い。そんな、どうにもならない苛立
ちは、美味しい日本酒で流すしかありませ
ん !　私の舌とマッチする出逢いを求めて、
いざ !!（淺間）
◉新宿生まれ新宿育ちを売りにしまくって
いる私ですが、実は幼稚園～大学までずっと
区外に通っており、地元を知り始めたのは編
集部に入ってから。そういう訳で、今回のラ
ンチ特集では読者の方々のおかげで美味し
いお店を沢山知ることができ、嬉しかったで
す。これを機に自分でもどんどん開拓してい
きたいな～。次号が出る頃には、何キロに
なっていることやら…。（吉田）
◉無事に修士論文を突破し、大学院を卒業

できました ! 4月からは正式にジェイジー
の一員として、新宿・四谷の魅力を発掘でき
るよう精進していきます。4月以降の楽しみ
の1つはランチで、今回の特集はまさに私向
けの企画。エリア内は美味しそうな飲食店ば
かりで、毎日のランチが楽しみで仕方ありま
せん。食べ過ぎて太らぬよう食べた分精一
杯働きます（笑）（針谷）
◉子どもの頃から猫を飼うのが夢で、ついに
ペット可物件に引っ越したので保護猫譲渡
会に通っています。特に子猫は人気で、だい
たい複数の応募があるそうです。今は部屋を
猫仕様に改善中。猫に危険そうなものはし
まって、花を飾るのもやめるか、などとやっ
ていると結構殺風景な部屋になります。でも
そんなの全然いいのです !　早く仕事の邪魔
をされたいなぁ。（石川）

◉春は出会いと別れの季節。編集部にも新
メンバーが加入しました。若者とお喋りして
いるとこちらも若くなった気分でアゲアゲ
です。彼らの熱のこもった記事をお楽しみ
に。小学校入学を控えた子どもの親が、ラン
ドセルを購入するために行なう活動を「ラン
活」と呼ぶらしい。娘も来年で小学生。人気
モデルは早々に完売するそうなので、僕も
「ラン活」に励みます。（編集長）
◉最近とみに重い物が持てなくなってきた
ので、懸垂をして腕力をつけようと画策。が、
まず、懸垂自体ができない !　ただぶら下
がっているだけでもつらいのです。手も痛い
し…。死にものぐるいで上がってみるのです
が、動けるのはわずか数センチ…。しかも中
2日おいて筋肉痛…。手のひらもカチカチ…。
おのれのからだの衰えと重みに驚愕してお
ります。（神山な）
◉急に暖かくなり、春の到来ですね♡　春
の匂いも、春のおしゃれも、過ごしやすい気
温も、桜も大好きなんですが、毎年必ず花粉
との戦いです。どうやったら目も鼻も全部洗
えますか…?（笑）　それでも負けずに、短い
この季節を楽しみたいと思います ! 4月は
多くの人が新しいスタートを切る月ですよ
ね。私も心をリセットして、新しい年度を迎
えたいと思います。（加藤）
◉めっきり春らしくなってきましたね。心機
一転髪の毛をバッサリ切ろうかと思ってい
ます。さて、最近の趣味はお弁当作りです。
仕事帰りの電車でメニューを考えるのです

編集後記

新店や新サービスの紹介をはじめ関連コ
ンテンツも強化。グルメやリラックス情報
も満載。また、編集部では今後、取り上
げて欲しいテーマやリクエストも募集中 !
※都合により内容が変更になる場合もあり
ます。

次号は
5月26日（木）発行

鈴木圭介（すずき・けいすけ）
1969年名古屋県出身。’15
年、自身初となる日本武道
館公演を開催。’20年、YouT
ubeチャンネル「THE FIR
ST TAKE」に出演。楽曲『深
夜高速』を披露し話題に。
最近お酒に目覚め、夜にお
ちょこ3杯の日本酒を嗜む
のが日課。甘口でフルー
ティな日本酒を好む。

4月9日（土）よりワンマン
ツアー「三十三年連続BOP」
がスタート。東京公演は4
月30日（土）新宿BLAZE
にて開催。4月に27枚目と
なるニューシングルをリ
リース。

撮影：野間憲治

ギ
ョ
エ
ン
ジ
ン

こ
の

街
に
住む

人・この街で働
く

人
・
こ
の
街
が
好
き
な
人
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4
月
に
結
成
33
周
年
を
迎
え
る
、
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
・
フ
ラ
ワ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー
ズ
。

今
後
も
「
曲
作
っ
て
、
死
ぬ
ま
で
ツ
ア
ー
を
続
け
ら
れ
た
ら
」
と
、
鈴
木
圭
介
さ
ん
。

鈴
木
圭
介
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

’89
年
に
地
元
名
古
屋
の
同
級
生
と
結
成

し
た
、
フ
ラ
ワ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー
ズ
の
ボ
ー

カ
ル
と
し
て
活
躍
す
る
鈴
木
圭
介
さ
ん
。

メ
ン
バ
ー
と
全
国
を
機
材
車
で
周
り
、
年

間
1
0
0
本
近
い
ラ
イ
ブ
活
動
を
展
開
し

て
い
る
〝
ラ
イ
ブ
バ
ン
ド
〞
と
し
て
も
有

名
だ
。
上
京
前
か
ら
出
演
し
て
い
た
「
四

谷
フ
ォ
ー
バ
レ
ー
」、
レ
コ
ー
ド
会
社
と
の

契
約
が
切
れ
、
メ
ン
バ
ー
と
今
後
に
つ
い

て
話
し
合
っ
た
「
談
話
室
滝
沢
」
な
ど
、

新
宿
の
思
い
出
は
数
多
い
と
鈴
木
さ
ん
。

中
で
も
印
象
深
い
と
語
る
の
が
、
ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス「
日
清
パ
ワ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
現・

日
清
食
品 PO

W
ER

 STA
TIO

N

「R
EBO

O
T

﹈）
で
の
出
来
事
。「
’97
年
の
ワ
ン
マ
ン

で
、
エ
ン
ケ
ン
さ
ん
（
＝
遠
藤
賢
司
さ
ん
の

愛
称
）
の
『
東
京
ワ
ッ
シ
ョ
イ
』
を
演
奏

し
た
ん
で
す
け
ど
、
観
に
来
て
い
た
ご
本

人
が
突
然
ス
テ
ー
ジ
に
乱
入
し
て
き
て
、

一
緒
に
歌
い
ま
し
た
」。
忌
野
清
志
郎
さ
ん

と
の
共
演
時
に
は
、
お
互
い
が
ハ
マ
っ
て

い
た
と
い
う
ハ
イ
パ
ー
ヨ
ー
ヨ
ー
で
の
〝
共

演
〞が
実
現
。「
僕
が
楽
屋
で
ト
リ
ッ
ク（
＝

技
）
の
練
習
を
し
て
い
た
ら
清
志
郎
さ
ん

が
ブ
ラ
ン
コ
（
＝
技
の
一
種
）
を
仕
掛
け
て

く
れ
て
、
こ
れ
が
最
大
の
思
い
出
か
も
」。

打
ち
上
げ
は
決
ま
っ
て
新
宿
三
丁
目
の
居

酒
屋
「
呑
者
家
銅
羅
」。
そ
の
頃
は
お
酒

が
飲
め
な
か
っ
た
そ
う
で
、「
ウ
ー
ロ
ン
茶

で
朝
ま
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た（
笑
）」。
と
、

当
時
を
な
つ
か
し
む
。

4
月
か
ら
全
国
11
ヶ
所
を
巡
る
ツ
ア
ー

を
開
催
す
る
フ
ラ
ワ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー
ズ
。

「
メ
ン
バ
ー
全
員
50
代
、
い
つ
も
東
京
に

戻
っ
て
来
る
頃
に
は
疲
れ
果
て
て
、
顔
が

ゾ
ン
ビ
み
た
い
に
（
笑
）」。「
青
春
ご
っ
こ

を
い
ま
も
続
け
な
が
ら
旅
の
途
中
」（
楽
曲

『
深
夜
高
速
』
よ
り
）。〝
メ
ン
バ
ー
チ
ェ
ン

ジ
&
活
動
休
止
一
切
な
し
〞、
鈴
木
さ
ん

と
メ
ン
バ
ー
の
旅
は
終
わ
ら
な
い
。

チャンネル
はじめました。

チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録

　
　ヨ
ロ
シ
ク
ネ！

新宿西口商店街振興組合理事長

村上健二

昭和の香り漂う古き良き飲屋街。
ルーツは戦後直後に焼け野原に
できた露天商のマーケットで、現
在、もつ焼き屋・焼鳥屋を中心と
した約60店舗の飲食店やチケッ
トショップなど合わせて約80店
舗が630坪ほどの土地にひしめ
き、街の賑わいを支えている。

wh
at思

い出横丁
?






